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1. ประเด็นตรวจราชการ : โครงการพระราชดำริ 

2. หัวข้อ : โครงการราชทัณฑ์ ปันสุข ทำความดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ (ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม) 

3. หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก โรงพยาบาลเชียงราย (สสจ.เชียงใหม่ เลขาฯทีม) 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม  ศูนย์อนามัยที่ ๑ เชียงใหม่ (ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม) 
 

4. วิเคราะห์สถานการณ์  
๑) จำนวนเรือนจำ/ทัณฑสถานทั้งหมด 14 แห่ง 

๑.๑) ใช้แบบประเมินอนามัยสิ่งแวดล้อมของ กรมอนามัยในเรือนจำ 8 แห่ง (57.14 %) 
๑.๒) ผ่านเกณฑ์ทุกข้อ จำนวน 1 แห่ง คือ เรือนจำจังหวัดลำพูน 
** 6 แห่งมีการใช้แบบประเมินสิ่งจำเป็นขั้นพื้นฐานสำหรับผู้ต้องขัง (กรมราชทัณฑ์) ซึ่งเนื้อหาไม่
ครอบคลุมบางประเด็นตามเกณฑ์ประเมินกรมอนามัย 

จังหวัด  ชื่อเรือนจำ กรมอนามยั จำนวนข้อที่ผ่าน กรมราชทัณฑ์ 
เชียงใหม่ 1 ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ 

  
✓ 

  2 เรือนจำ อ.ฝาง 
  

✓ 
  3 เรือนจากลางเชียงใหม่ 

  
✓ 

ลำปาง 4 เรือนจำกลางลำปาง 
  

✓ 
  5 สถานกักขังกลางจังหวัดลาปาง 

  
 

  6 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษจังหวัดลำปาง ** 
  

✓ 

เชียงราย 7 เรือนจำกลางเชียงราย ✓ 19 ข้อ 
 

  8 เรือนจำ อ.เทิง ✓ 19 ข้อ 
 

แม่ฮ่องสอน 9 เรือนจำ อ.แม่สะเรียง ✓ 19 ข้อ 
 

  10 เรือนจำจังหวัดแม่ฮ่องสอน ✓ 19 ข้อ 
 

น่าน 11 เรือนจำจังหวัดน่าน ✓ 15 ข้อ 
 

พะเยา 12 เรือนจำจังหวัดพะเยา ✓ 17 ข้อ 
 

แพร่ 13 เรือนจำจังหวัดแพร่ ✓ 17 ข้อ 
 

ลำพูน 14 เรือนจำจังหวัดลำพูน ✓ 20 ข้อ 
 

รวม 8 แห่ง ผ่านทุกข้อ 1 แห่ง ๕ แห่ง 

** สถานกักขังกลางจังหวัดลำปาง ไม่มีการตรวจประเมินด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และไม่มีการอบรม อสรจ. เนื่องจาก 
ผู้ต้องขังถูกกักขังในระยะไม่นาน และมีการหมุนเวียนเข้าออกตลอดเวลา 

แบบฟอร์มสรุปผลการตรวจราชการภาพรวมประเทศ (รายประเด็น) ที่ 1-4) 
รายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2563 

ประเดน็ที่ 1  โครงการพระราชดำริ 
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๒) ปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมท่ีสำคัญ คือ พ้ืนที่นอนผู้ต้องขังต่ำกว่าเกณฑ์ (ความจุเต็มที่ไม่เกิน 1.2 
ตรม.ต่อคน)  ไม่มีระบบบำบัดน้ำเสีย/ปฏิกูล บางแห่งมีระบบแต่ไม่สามารถรองรับผู้ต้องขังจำนวนมากได้
ระบบการไหลเวียนอากาศไม่ดีในเรือนนอนไม่ดี  การจัดการขยะและคัดแยกขยะ 
๓) สถานกักขังกลางจังหวัดลำปาง ไม่มีการตรวจประเมินด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และไม่มีการอบรม 
อสรจ. เนื่องจาก ผู้ต้องขังถูกกักขังในระยะไม่นาน และมีการหมุนเวียนเข้าออกตลอดเวลา 
 

ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการ
ดำเนินงาน 

1. เนื่องจากเป็นประเด็น
ใหมข่องการตรวจ
ราชการในปีงบประมาณ 
2563 และมีผู้เกี่ยวข้อง
หลายฝ่าย 
 

 
1.1 การวางแผนติดตามการดำเนินงาน

แบบบูรณาการร่วมกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในระดับจังหวัด 

1.2 ผู้ตรวจนิเทศของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ในระดับเขตสุขภาพเยี่ยมเสริมพลัง
และให้คำแนะนำแก่พ้ืนที่ร่วมกัน 

 
1.1 อยู่ระหว่างการประสาน

แผนฯ ผู้เกี่ยวข้อง 
1.2 กำหนดการแผนเยี่ยม

เสริมพลังในพ้ืนทีร่่วมกัน 

๒.การลงตรวจเยี่ยมพ้ืนที่
เรือนจำไม่สามารถตรวจ
เยี่ยมในช่วงเวลาตรวจ
ราชการได้ครบทุกแห่ง 

ประสานผู้รับผิดชอบแต่ละจังหวัดเพ่ือเข้า
ร่วมตรวจเยี่ยมแนะนำถึงแม้ไม่ใช่ช่วงการ
ตรวจนิเทศ 

มีการประสานงานและแจ้ง
แ ผ น ก า รต รว จ เยี่ ย ม เป็ น
ระยะๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความ
พ้ อมของเรื อน จำและที ม
จังหวัด 

 
5. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี (ถ้ามี)   

๑) เรือนจำหลายแห่งผ่านการรับรองมาตรฐานทางด้านสุขาภิบาลอาหารในเรือนจำระดับดีมาก และผ่าน
มาตรฐานสุขาภิบาลโรงอาหาร (30ข้อ) 

๒) หลายเรือนจำมีการคัดแยกและรวบรวมขยะเปียกประเภทเศษอาหารที่เหลือจากการรับประทานของ
ผู้ต้องขังนำไปเป็นอาหารสัตว์ เรือนจำจังหวัดลำพูนสามารถสร้างรายไดเ้ดือนละ 6,000 บาท 

๓) มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำดื่มน้ำใช้ โดยใช้ชุดตรวจโคลฟิอร์มแบคทีเรีย อ.๑๓ (SI-2)  และตรวจ
คลอรีนอิสระคงเหลือ (อ.๓๑) ทุกเดือน และตรวจสอบอาหารทุก ๖ เดือน โดยเจ้าหน้าสำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอและโรงพยาบาล 

๔) เรือนจำหลายแห่งมีการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ได้เกินจำนวนเป้าหมายที่
กำหนด (ความครอบคลุม 1 : 50 คน) 

๕) มีเมนูชูสุขภาพและจัดให้เมนูชูสุขภาพให้ผู้ต้องขังอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ไม่ใช้ภาชนะโฟม และ
พลาสติกบรรจุอาหาร ส่งเสริมการใช้ปิ่นโตใส่อาหารกรณีในการตักแบ่งอาหาร ไม่มีการสั่งอาหารจาก
บุคคลภายนอกมาบริการในเรือนจำ (แพร่) 

 
6. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

6.1   สำหรับพ้ืนที ่
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๑) ควรมีแผนจัดอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ทุกปี หรือ ปีเว้นปี เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพ ฟ้ืนฟูความรู้ และทดแทน อสรจ. ที่พ้นโทษ  

๒) การเฝ้าระวังด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำโดยใช้ชุดทดสอบภาคสนาม เช่น ชุดตรวจโคลิ
ฟอร์มแบคทีเรียในอาหาร อ.๑๓ (SI-2) ชุดตรวจโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ำ อ.๑๑  และชุดตรวจ
คลอรีนอิสระคงเหลือ (อ.๓๑) สามารถดำเนินการโดย อสรจ.ด้วยการพัฒนาศักยภาพ อสรจ. โดย
เพ่ิมเนื้อหาหลักสูตรการเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำและฝึกทักษะการ โดยแนะนำ
ให้มีการตรวจเฝ้าระวังทุก 1-2 เดือน 

๓) เนื่องจากเรือนจำขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยริการปฐมภูมิในระบบหลักประกันสุขภาพ  ดังนั้นสามารถ
จัดทำโครงการเพ่ือขอสนับสนุนงบประมาณในการอบรม อสรจ. และซื้อชุดทดสอบภาคสนามเพ่ือ
ใช้ในการเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหารและน้ำอย่างต่อเนื่องจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลได ้

๔) ควรมีการเฝ้าระวังคุณภาพน้ำทิ้งจากระบบบัดน้ำเสียหรือระบบกำจัดปฏิกูล โดยส่งตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ก่อนปล่อยสู่ลำน้ำสาธารณะ โดยหารือหรือขอสนับสนุนจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานสิ่งแวดล้อมจังหวัด  

 
6.2 สำหรับเขตสุขภาพและส่วนกลาง  

๑) ผู้ตรวจนิเทศระดับเขตของทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรตรวจนิเทศในวันเดียวกัน เพ่ือทีมผู้รับ
นิเทศจะได้รับฟังข้อคิดเห็น คำแนะนำในการแก้ปัญหาในภาพรวมของจังหวัดพร้อมกัน 

๒) ควรรวมแบบประเมินทั้ง 6 ด้าน และอนามัยสิ่งแวดล้อมเรือนจำอยู่ในชุดเดียวกัน   
เพ่ือคณะทำงานระดับจังหวัดจะได้ใช้สื่อสาร ทำความเข้าใจผู้เกี่ยวข้องให้เข้าใจในทิศทางเดียวกัน 

 
 

ผู้รายงาน   นายวิภู  กฤษณุรักษ์ 
ตำแหน่ง    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
E-mail      wipoo_kr@gmail.com 
ผู้รายงาน   นายนณธภัทร  ธรีะวรรธนะสิริ 
ตำแหน่ง   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
E-mail     p.theerwattanasiri@gmail.com 
วัน/เดือน/ปี    ๓1 กรกฎาคม 2563 

 


