
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  

 

 
 

 

1. ประเด็นตรวจราชการ : ผู้สูงอายุคณุภาพ 

2. หัวข้อ : การสง่เสริมป้องกัน  ดูแล  รักษา และฟื้นฟผูู้สงูอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม / ภาวะพลัดตกหกล้ม 

3. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก  กรมการแพทย์ 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม   กรมอนามัย 

4. วิเคราะห์สถานการณ ์

              เขตสุขภาพที่ 1 มีจำนวนผู้สูงอายุทั้งหมด 1 ,203,749 คน  คิดเป็นร้อยละ 20.41 ของ
ประชากรทั้งหมด 5,897,396 คน ได้รับการคัดกรองจำนวน 672,599 คน คิดเป็นร้อยละ 55.88 เป็น
กลุ่มติดสังคมจำนวน 654,355 คน คิดเป็นร้อยละ 97.29 กลุ่มติดบ้านจำนวน 14,322 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.13 และกลุ่มติดเตียงจำนวน 3,922 คน คิดเป็นร้อยละ 0.58  ได้รับการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมใน
ผู้สูงอายุ ด้วยเครื่องมือ AMT จำนวน  586,240 คน คิดเป็นร้อยละ 48.70 ในจำนวนนี้พบปกติจำนวน 
575,557 คน คิดเป็นร้อยละ 98.18 ผิดปกติจำนวน 10,635 คน คิดเป็นร้อยละ 1.81 ได้รับการคัดกรอง
ภาวะพลัดตกหกล้มจำนวน 583,372 คน คิดเป็นร้อยละ 48.46 พบปกติจำนวน 548,076 คน คิดเป็น
ร้อยละ 93.95 ผิดปกติจำนวน 30,436 คิดเป็นร้อยละ 5.22  ( ข้อมูล HDC ณ 31 มีนาคม 2563)  

ปัญหา/สาเหต ุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการ
ดำเนินงาน 

สาเหตุ 
1. จังหวัดในเขตสุขภาพ
ที่ 1 มีการคัดกรองภาวะ
สมองเสื่ อมและภาวะ
พลัดตกหกล้มแต่ยังขาด 
การวิเคราะห์ สังเคราะห์
หาสาเหตุและแนวทางใน
การป้องกันภาวะสมอง
เสื่อมและภาวะพลัดตก
หกล้ม       

 
ควรมีการวิเคราะห์   สังเคราะห์ ค้นหา
สาเหตุที่แท้จริง แล้ววางแผนบูรณาร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายในการป้องกันภาวะสมอง
เสื่อมและพลัดตกหกล้ม  
 

 
1.1 มีการเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ ประเด็น “ไม่
ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า ทานข้าว
อร่อย” 
1.2 การส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันปัญหาภาวะข้อเข่า
เสื่อม ภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม 
แล ะ ภ าวะ ส ม อ ง เสื่ อ ม ใน
ผู้สูงอายุ จังหวัดเชียงใหม่ ปี 
2563 
1.3 ก า ร ด ำ เ นิ น ง า น
โครงก ารน่ าน โม เดล  เป็ น
โครงการป้องกันและฟื้นฟู

สรุปผลการตรวจราชการภาพรวมประเทศ (รายประเด็น) ที่ 1-4 
รายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2563 

ประเด็นที่ 3 สุขภาพกลุ่มวัย     



 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพลัดตกหก
ล้ ม ซึ่ ง โ ร งพ ย า บ า ล น่ า น
ดำเนินงานร่วมกับหน่วยงาน
สาธารณสุขระดับอำเภอโดย
เน้นการป้องกันและให้ชุมชนมี
ส่วนร่วม ในปี 2563 
 

 
5. นวัตกรรม/ตัวอย่างท่ีดี (ถ้ามี)   

ไม่มี 
 

6. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 
6.1   สำหรับพื้นที่  ควรดำเนินการคัดกรองสุขภาพผูสู้งอายุ คัดกรองภาวะสมองเสื่อม และภาวะพลัดตก     

  หกล้ม อย่างต่อเนื่อง มกีารวิเคราะห์  สังเคราะห์ กลุม่ปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วย  วางแผนป้องกัน     
  ดูแล รักษาให้ครบวงจร  บูรณาการร่วมกับภาคีเครอืข่ายให้ครอบคลุมทั้งจังหวัด 

     6.2  สำหรับส่วนกลาง  ขอสนับสนุนด้านงบประมาณ 
 
 

                                    ผู้รายงาน  นางอุมาพร  นิ่มตระกลู 
                                                      ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพเิศษ 

                                                        วัน/เดือน/ป ี16 เมษายน 2563 
                                           E-mail : inice_2008@hotmail.com 

 


