
สรปุผลการนเิทศและตรวจราชการ 
เขตสขุภาพที ่1 รอบ 1 ประจ าปี 2563

ประเด็นที ่3 : สขุภาพกลุม่วยั 
แมแ่ละเด็ก 



สถานการณ์ อนามยัแมแ่ละเด็ก เขตสขุภาพที่ 1
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อตัรามารดาตาย : ต่อแสนการเกิดมีชีพ 
สาเหตกุารตายของมารดา

จ านวนการตาย แยกตามสาเหต(ุราย) ในเขตสุขภาพที1่

2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563

สาเหตทุางตรง (direct 
Causes)

ตกเลอืดหลงัคลอด 1 4 8 3 1 2

ตดิเชือ้ 1 1 2 1 -

แทง้ - - 1 - - 1

ความดนัโลหติสูงและ 
eclampsia

2 1 3 4 - 1 1

การคลอดตดิขดั
(Obstructed Labor)

1 - - - -

Antepartum 
hemorrhage

1 - - - -

น า้คร า่อุดตนัในหลอด
เลอืด(Amniotic    - 1 - - - 1

Fluid embolism)

สาเหตทุางตรงอืน่ๆ เชน่
ต ัง้ครรภน์อก - 1 1 - 1

มดลูก ครรภไ์ขป่ลาอุกฯ,

สาเหตทุางออ้ม
(Indirect Causes)

- 1 1

CHF Hepatitis Tumor 
of Hep. HIV

1 1 6 3 2

ฆา่ตวัตาย - - 1 3 2 -

Thyroid 1

รวม 7 9 22 14 6 5 4

7
9

22

14

6 5 4

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563

สถติจิ ำนวนมำรดำตำยเขต 1 ปี 2558-2563 (6 ด.)

+ 1 รำย
รอ CE

(+ 1 รอ CE)



อตัรามารดาตาย เขตสขุภาพที ่1
(22.07 : 100,000)

Direct cause Direct cause Indirect cause Indirect cause 

ตัง้ครรภไ์มพ่งึ
ประสงค ์

PIH : E-clampsia
Intracerebral 
Hemorrhage

Post partum 
Rupture left iliac artery 

Tumor mass

- RSA
- พรบ. 

- ANC 5 ครัง้
- ANC > 12 wk
- กำรคดักรองควำม

เสีย่ง 
- มำตรกำร MCH
- Individual care 

plan  

- ANC 5 ครัง้
- ANC > 12 wk
- กำรคัดกรองควำม

เสีย่ง 
- มำตรกำร MCH
- Individual care 

plan  

- ANC 5 ครัง้
- กำรคัดกรอง

ควำมเสีย่ง 
- Individual care 

plan  

- RSA เชงิรกุ
- สำยดว่น 

1663
- พรบ.สทิธิ

พืน้ฐำน 
ระบบเชงิรุกคน้หำหญงิ

ตัง้ครรภแ์ละน ำเขำ้สูบ่รกิำร

Low risk High risk 

มาตรการในการดแูล case low risk

Indirect cause 

Thyrotoxicosis
Teenage Pregnancy

- กำรคดักรอง case
NCD 

- กำรคดักรองควำมเสีย่ง
- กำรดแูลรว่มอำยรุ

แพทย ์และสตุแิพทย ์ 
- มำตรกำร MCH
- Individual care plan  

(รอ CE)



สถานการณพ์ฒันาการเด็ก ปีงบ 2563 ไตรมาส 1

1. โรงเรยีนพอ่แมใ่น คลนิกิ
ฝากครรภ ์แนะน าคูม่อื

DSPM

2. โรงเรยีนพอ่แมห่ลงั
คลอด อธบิายการใชแ้ละ
สอนการใชคู้ม่อื DSPM 
อยา่งมปีระสทิธภิาพ Clip 
Video หรอืมQีR code วา่
ตรวจอยา่งไร

3. WCC พยาบาล
แนะน าและประเมนิการ
ใชคู้ม่อืคูม่อืDSPM วนัที่
มารบับรกิารฉดีวคัวนี/
ตรวจพฒันาการเด็ก

การตดิตามเด็ก 0-5 ปีใหไ้ดร้บัการตรวจคดักรองและกระตุน้พฒันาการปี 2563

ผลการตรวจคดักรองคร ัง้แรก

ตดิตามกระตุน้พฒันาการ
ภายใน 30 วนั

ไดร้บัการกระตุน้และประเมนิซ า้
91.65%

อยูร่ะหวา่งตดิตาม 8.35%

พฒันาการสมวยั

97.79 %

พฒันาการ
ลา่ชา้สง่ตอ่

0.98 %

ตดิตามและสง่ตอ่

รพ.
TEDA4I

ผลการตรวจคร ัง้ที ่2

เด็ก 0-5ปี
ในพืน้ที่
100 %

ไดร้บัการตรวจ
คดักรอง
ครอบคลุม 
92.01 %

สงสยัลำ่ชำ้

29.11%สมวยั 70.87%

ขอ้มลู HDC ณ 31 มคี.63



การใช ้DSPM ในพอ่แม,่ ผูป้กครอง 

แพร ่     88.1 %
น่ำน 62.5 %
พะเยำ   56 %
เชยีงรำย อยูร่ะหวำ่งสุม่เก็บขอ้มลู 

แมฮ่อ่งสอน  อยูร่ะหวำ่งสุม่เก็บขอ้มลู 
เชยีงใหม ่    อยูร่ะหวำ่งสุม่เก็บขอ้มลู 
ล ำพนู 48.5 %
ล ำปำง        64.08 % 

กำรเก็บขอ้มลู 
นยิำม , ระดบัปฏบิตั ิ
1. ถำมค ำถำม 
2. ร่องรอยทีบ่นัทกึ
3. กำรปฏบิตัใิหด้ ู

HDC

ระบบ รร.พ่อแม ่, สขุศกึษำ 
ANC สอนใหรู้จ้ัก 
หลงัคลอด        สอนใหท้ ำเป็น 
WCC สอนใหท้ ำตอ่เนือ่ง 

HL
Health Literacy

ประเมนิพัฒนำกำร 
9, 18, 30, 42, 60 เดอืน 

เครือ่งมอื 

คูม่อื     ประเมนิกำรใช ้
ขอ้ด ีขอ้เสยี

ปรบัตามบรบิท 
▪ ภำษำถิน่ 

▪ ชดุฝึกปฏบิตัพัิฒนำกำร 
▪ VDO 

เป้ำหมำย รอ้ยละ 60

ปรับตำมบรบิท

ปรับตำมบรบิท



สถานการณส์งูดสีมสว่น ปี 2563

 -
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เชียงให
ม่

ล ำพูน ล ำปำง แพร่ น่ำน พะเยำ เชียงรำ
ย

แม่ฮ่อง
สอน

เขต 1

เตีย้ 20.58 19.44 16.12 15.25 20.68 17.14 20.61 21.86 19.47

อ้วน 13.78 13.47 13.77 12.47 12.50 12.03 13.12 9.04 12.94

ผอม 5.43 5.34 5.79 5.60 5.81 5.39 5.71 6.70 5.65

ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน

เตีย้ อ้วน ผอม

 104.00

 105.00

 106.00

 107.00

 108.00

 109.00

 110.00

เชียงใหม่ ล ำพูน ล ำปำง แพร่ น่ำน พะเยำ เชียงรำย แม่ฮ่องส
อน

เขต 1

เด็กชำย 107.25 108.21 109.57 107.54 107.84 107.68 107.26 106.34 107.66

เด็กหญิง 106.55 107.40 108.75 107.33 107.19 106.97 106.53 105.96 107.00

เด็กอาย ุ5 ปี มีส่วนสูงเฉล่ียตามเกณฑ์
แยกตามเพศชาย/หญิง(ซม.)

เด็กชำย เด็กหญิง

ส่วนสูง(ซม.)
ร้อยละ

ขอ้มลู HDC ณ 31 มคี.63



สถานการณ์สงูดสีมสว่นปี 2563

เชยีงใหม่ ล ำพนู ล ำปำง แพร่ น่ำน พะเยำ เชยีงรำย แมฮ่อ่งสอน เขต 1 ประเทศ

เตีย้ 24.1 22.4 18.9 15.8 23.2 19.57 22.78 22.55 21.9 16.8

คอ่นเตีย้ 10.27 8.6 8.9 9.52 11.12 10.18 8.85 10.71 9.75 8.9

สมสว่น 47.09 50 50.89 53.81 47.81 50.25 49.19 49.27 49.16 56.03
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ภาวะเตีย้เด็ก 0-2 ปี เขตสขุภาพที ่1 ไตรมาส 1

ขอ้มลู HDC ณ 31 มคี.63



สถานการณ์สงูดสีมสว่น ปี 2563

ขอ้มลู HDC ณ 31 มคี.63

เชยีงใหม่ ล ำพนู ล ำปำง แพร่ น่ำน พะเยำ เชยีงรำย แมฮ่อ่งสอน เขต 1 ประเทศ

เตีย้ 20.27 20.55 15.71 15.46 22 18.45 21.05 20.7 19.8 12.7

คอ่นเตีย้ 11.2 8.3 9.8 8.16 11 8.27 10.4 13.6 10.38 8.5

สมสว่น 50.96 53.79 55.06 57.37 51.41 58.14 51.1 50.93 52.71 60.39
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ภาวะเตีย้เด็ก 3-5 ปี เขตสขุภาพที ่1 ไตรมาส 1

เป้ำหมำย ไตรมำส1
สมสว่นรอ้ยละ 57 เตีย้ไมเ่กนิ รอ้ยละ 14

ลดลงจำกฐำนเดมิรอ้ยละ 5



เด็กปฐมวยัมภีาวะเตีย้  

- บรูณำกำรทกุภำคสว่น
รำชกำร 4 กระทรวงฯ 

- สธ.ชีเ้ป้ำ + แนว
ทำงแกไ้ขปัญหำ

- ท ำโครงกำร กสต. 
ซือ้ไข-่นม อยำ่งนอ้ย
6 เดอืน 

- ปัญหำเรือ่งระเบยีบ
ตรวจสอบภำยในใหเ้ขต
สขุภำพประสำน สปสช.

- กองทนุอืน่

ทอ้งถิน่, สพด.

- จัดเมนูอำหำร 
- จัดกจิกรรมกำร
เคลือ่นไหว 2 ชม.
สพด./1 ชม. ทีบ่ำ้น

- นอนหลบัเพยีงพอ
ตำมอำยุ

สธ., MCH 
Service plan กมุาร 

เผยแพร่
สถานบรกิาร
ทกุระดบั 

ประเมนิผลและ
ท าตอ่เนือ่ง > 1 ปี

ท ำแนวทำงในกำร
ดแูลแกไ้ขเด็กเตีย้
CPG, Guideline 

individual care plan 
แนวทำงสง่ตอ่ 

Cascade OKR



Thank you


