
 

ตัวช้ีวัดที่ 1.3 จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ตามกลุ่มวัยและอนามัยส่ิงแวดล้อม 

ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่  

ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 

ผลการดำเนินงานตามแผนรายเดือนกุมภาพันธ์ 2567 

ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผลการดำเนินงาน 
1 ประชุมชี้แจงแผนการดำเนินงานและ

นำเสนอคำสั่งแต่งตั้งคณะทำงาน ปี 
2567 

คณะทำงาน HL 18 ต.ค. 2566 ช้ีแจงแผนการดำเนินงานและนำเสนอ
คำสั่งแต่งตั้งคณะทำงาน ปี 2567 ให้กับ
คณะทำงาน HL 

2 ประชุมคณะกรรมการ HL ครั้งท่ี 1 
ศอ.1 ช้ีแจงแนวทางการขับเคลื่อน สา
สุขอุ่นใจ /สาสุขอุ่นใจชาเลนจ์ 2567 

คณะกรรมการ HL 13 พ.ย. 2567 ช้ีแจงแนวทางการขับเคลื่อน สาสขุอุ่นใจ 
/สาสุขอุ่นใจชาเลนจ์ 2567 ให้กับ
คณะกรรมการ HL 

3 ประชุมคณะทำงานขับเคลื่อนพัฒนา
ระบบบริการปฐมภูมิประเด็น
ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข  
ตามนโยบาย Quick Win 100 วัน 
ประเด็นระบบสุขภาพปฐมภูมิเขต
สุขภาพท่ี 1 ครั้งท่ี 1/2567 (ออนไลน์) 

คณะทำงานขับเคลื่อน
พัฒนาระบบบริการปฐม
ภูม ิ

15 พ.ย. 2566 ช้ีแจงการขับเคลื่อนพัฒนาระบบบริการ
ปฐมภูมิประเด็นยุทธศาสตร์กระทรวง
สาธารณสุข  ตามนโยบาย Quick Win 
100 วัน ประเด็นระบบสุขภาพปฐมภูมิ
เขตสุขภาพท่ี 1 ครั้งท่ี 1/2567 
(ออนไลน์) ให้กับคณะทำงานขับเคลื่อน
พัฒนาระบบบริการปฐมภูม ิ

4 ประชุมเชิงปฎิบัติการขับเคลื่อน สาสุข
อุ่นใจ /สาสุขอุ่นใจชาเลนจ์ 2567 จ.
พะเยา 

เจ้าหน้าที่และผู้เกี่ยวข้อง 
สสจ.พะเยา 

27 พ.ย. 2567   ช้ีแจงการขับเคลื่อน สาสุขอุ่นใจ /สาสุข
อุ่นใจชาเลนจ์ 2567 จ.พะเยา ใหก้ับ
เจ้าหน้าทีแ่ละผู้เกี่ยวข้อง สสจ.พะเยา 

5 ประชุมคณะกรรมการ HL ครั้งท่ี 2 
ศอ.1 

คณะกรรมการ HL 26 ธ.ค. 2567 ช้ีแจงแผนการดำเนินงาน HL ให้กับ
คณะกรรมการ HL 

6 ประชุมปรึกษาหารือเเนวทางการ
ตรวจราชการ ประเด็นปฐมภูมิ เขต
สุขภาพท่ี 1 ปี 2567 

ทีมผู้ตรวจราชการ เขต
สุขภาพท่ี 1 

2 ม.ค. 2567 ปรึกษาหารือเเนวทางการตรวจราชการ 
ประเด็นปฐมภมูิ เขตสุขภาพท่ี 1 ปี 
2567 กับทีมผู้ตรวจราชการ เขตสขุภาพ
ที่ 1 

7 ประชุมชี้แจงการดำเนินงานอำเภอ
สุขภาพดีและติดตามความก้าวหนา้สา
สุขอุ่นใจ/สาสุข challenge ปี 2567 
ร่วมกับ ผู้แทน สสจ. สสอ. และ 
ผู้รับผิดชอบ HL 8 จังหวัด 

ผู้แทน สสจ. สสอ. และ 
ผู้รับผิดชอบ HL 8 
จังหวัด 

9 ม.ค 2567   ช้ีแจงการดำเนินงานอำเภอสุขภาพดี
และตดิตามความก้าวหน้าสาสุขอุ่นใจ/
สาสุข challenge ปี 2567 ร่วมกับ 
ผู้แทน สสจ. สสอ. และ ผูร้ับผดิชอบ HL 
8 จังหวัด 



ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผลการดำเนินงาน 
8 ประชุมหารือเพื่อจัดทำแผนการ

ส่งเสริมสุขภาพของประชาชน จ.
ลำพูน เพื่อสร้างความรอบรูด้้าน
สุขภาพและการป้องกันปัญหา NCDs 
โดยบูรณาการกับเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

ผู้แทนสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวดั
ลำพูน โรงพยาบาล
ลำพูน องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดลำพูน ท่ี
ปรึกษากิตตมิศักดิ์จาก
สภากาชาติ ในอดตี
อธิบดีกรมสนบัสนุน
บริการสุขภาพ/กรม
ควบคุมโรค 

16 ม.ค 2567 หารือเพื่อจัดทำแผนการส่งเสริมสขุภาพ
ของประชาชน จ.ลำพูน เพื่อสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพและการป้องกันปัญหา 
NCDs โดยบูรณาการกับเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง 

9 ประชุมแลกเปลีย่นเรียนรู้อำเภอ
สุขภาพดี อ. สะเมิง ณ โรงพยาบาลสะ
เมิง 

เจ้าหน้าที่และผู้เกี่ยวข้อง 
สสอ.สะเมิง รพ.สะเมิง 

13 ก.พ. 2567 ช้ีแจงการดำเนินงานและแลกเปลีย่น
เรียนรู้อำเภอสุขภาพดี อ. สะเมิง ณ 
โรงพยาบาลสะเมิง 

10 ประชุมพัฒนาศักยภาพ HL officer 
ในระดับพื้นท่ีจังหวัดแพร่ เพื่อ
ขับเคลื่อน กำกับและติดตามการ
ดำเนินงานอำเภอสุขภาพดี สาสุขอุ่น
ใจและสาสุขอุ่นใจชาเลนจ์ ในพื้นที่
จังหวัดแพร ่

เจ้าหน้าที่และผู้เกี่ยวข้อง 
สสจ.แพร่ หน่วยงานใน
สังกัด อบจ.จังหวัดแพร ่

19 ก.พ. 2567 ช้ีแจงการขับเคลื่อน กำกับและตดิตาม
การดำเนินงานอำเภอสุขภาพดี สาสุขอุ่น
ใจและสาสุขอุ่นใจชาเลนจ์ ในพื้นที่
จังหวัดแพร่ ให้กับเจ้าหน้าที่และ
ผู้เกี่ยวข้อง สสจ.แพร่ หน่วยงานในสังกัด 
อบจ.จังหวัดแพร่ จำนวน 98 คน 

11 ขับเคลื่อนการสร้างความรอบรูด้้าน
สุขภาพในการป้องกันโรคไมต่ิดต่อ
เรื้อรัง NCDs หัวข้อ"คนลำพูนไมด่ือ้ต่อ
อินซูลิน"ในพื้นที่จังหวัดลำพูน 

เจ้าหน้าที่และผู้เกี่ยวข้อง 
สสจ.ลำพูน 

23 ก.พ. 2567 ช้ีแจงการขับเคลื่อนการสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไม่ตดิต่อ
เรื้อรัง NCDs หัวข้อ"คนลำพูนไมด่ือ้ต่อ
อินซูลิน"ในพื้นที่จังหวัดลำพูน ให้กับ
เจ้าหน้าที่และผู้เกี่ยวข้อง สสจ.ลำพูน 

12 ลงพื้นที่ติดตามการดำเนินงาน
ขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ 
และโรงเรียนเบาหวานวิทยา ในพ้ืนท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้าน
ม้า ต.ศรีบัวบาน อ.เมือง จ.ลำพูน เพื่อ
สังเกตการขั้นตอนการให้บริการ
ประชาชน การถอดบทเรยีน 
แลกเปลีย่นเรยีนรู้เครือข่ายในชุมชน   

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
และประชาชนกลุ่มเสี่ยง
และกลุม่ป่วย
โรคเบาหวาน จำนวน
ทั้งสิ้น 60 คน 

22-23 ก.พ. 
2567 

ติดตามการดำเนินงานขับเคลื่อนองค์กร
รอบรู้ด้านสุขภาพ และโรงเรียน
เบาหวานวิทยา ในพ้ืนท่ีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านม้า ต.ศรีบัว
บาน อ.เมือง จ.ลำพูน เพื่อสังเกตการ
ขั้นตอนการให้บริการประชาชน การ
ถอดบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เครือข่ายในชุมชน 

 

 

      

 

 

 



ผลการดำเนินงาน ผลผลิต/ผลลัพธ์ 

ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผลงาน ข้อมูล ณ วันที่ 
1. จำนวนหน่วยบริการที่ขึ้น
ทะเบียนสาสุขอุ่นใจ 
ปีงบประมาณ 2567 

- เขตสุขภาพท่ี 1  มีหน่วยบริการที่
ขึ้นทะเบียน จำนวน 1,135 แห่ง 

28 กุมภาพันธ์ 2567 

2. จำนวนหน่วยบริการที่ขึ้น
ทะเบียนสาสุขอุ่นใจและเป็น
องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ปีงบประมาณ 2567 

- หน่วยบริการสุขภาพท่ีขึ้นทะเบยีน
และผา่นเป็นองค์กรรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ใน เขตสุขภาพท่ี 1 
ดำเนินการเป็นองค์กรรอบรู้ด้าน
สุขภาพ จำนวน 91 แห่ง  

28 กุมภาพันธ์ 2567 

3. จำนวนหน่วยบริการที่เข้า
ร่วมกิจกรรมสาสุข อุ่นใจ ชา
เลนจ์ ในปีงบประมาณ 
2567 

85 แห่ง จำนวนหน่วยบริการรอบรูด้้าน
สุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรม
ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพ 
ร้อยละ 50 ของเขตสุขภาพท่ี 1 ได้ 
91 แห่ง 

28 กุมภาพันธ์ 2567 

4. จำนวนหน่วยบริการรอบ
รู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัด
กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพ ร้อยละ 50 
ของค่าเป้าหมายรายเขต   

ร้อยละ 50 เขตสุขภาพท่ี 1 มีจำนวนชุมชนที่มี
กิจกรรมผ่านการบันทึกข้อมูลเอง 
30 แห่ง รวมกับจำนวนชุมชนที่มี
ผู้เข้าร่วมสาสุขอุน่ใจชาเลนจ์ 
จำนวน 93 แห่ง รวมเป็น 117 
แห่ง ซึ่งผ่านระดับค่าเป้าหมายที่
กำหนดไว้ ร้อยละ 50 (จำนวน 85 
แห่ง) ในรอบ 5 เดือนแรก 

28 กุมภาพันธ์ 2567 

5. อัตราความสำเรจ็ของการ
ทำภารกิจครบของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมสาสุข อุ่นใจ ชา
เลนจ์ ในปีงบประมาณ 
2567 

ร้อยละ 50 เขตสุขภาพที ่ 1 มีจำนวนหน่วย
บริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทำภารกิจ HL-
DOH package ครบตามที่กำหนด
ในแต่ละ package จำนวน 1,224 
คน จากผู้เข้าร่วมทั้งหมด 2,076 
อัตราความสำเร็จ คิดเป็นร้อยละ 
58.96 คิดเป็นคะแนน 1 คะแนน 

28 กุมภาพันธ์ 2567 

 

 

 

 

 

 



ข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ตัวช้ีวัด 
1. จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 50 
ของค่าเป้าหมายรายเขต   

 

 

 

 

 

 

 

 
 เขตสุขภาพที่ 1 มีจำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ผ่านการบันทึกข้อมูลเอง 30 แห่ง รวมกับจำนวนชุมชนที่มีผู้เข้าร่วมสาสขุอุ่นใจชาเลนจ์ จำนวน 93 แห่ง รวมเป็น 123 
แห่ง คิดเป็นร้อยละ 72.35 ซึ่งผ่านระดับค่าเป้าหมายในรอบ 5 เดือนแรกที่กำหนดไว้ ร้อยละ 50 (จำนวน 85 แห่ง)  

2. จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทำภารกิจ HL-DOH package ครบตามที่
กำหนดในแต่ละ package ร้อยละ 50  

 

 

 

 

 

 

 
 

 เขตสุขภาพที่ 1 มีจำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทำภารกิจ HL-
DOH package ครบตามที่กำหนดในแต่ละ package จำนวน 1,224 คน จากผู้เข้าร่วมทั้งหมด 2,076 อัตรา
ความสำเร็จ คิดเป็นร้อยละ 58.96 คิดเป็นคะแนน 1 คะแนน 



3. จำนวนผู้ประเมินที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอ รายเขตสุขภาพ 
เขตสุขภาพ HL เพียงพอ ผู้ประเมิน อัตรา 

1 930 1024 90.8% 
2 606 676 89.6% 
3 37 40 92.5% 
4 1090 1246 87.5% 
5 4908 5172 94.9% 
6 1750 1818 96.3% 
7 2062 2341 88.1% 
8 819 849 96.5% 
9 9530 9880 96.5% 
10 344 356 96.6% 
11 720 749 96.1% 
12 120 133 90.2% 

กทม 29 29 100.0% 
Grand Total 22945 24313 94.4% 

 

 เขตสุขภาพที่ 1 ผู ้ประเมินที ่มีความรอบรู ้ด้านสุขภาพเพียงพอ จำนวน 930 คนจากผู ้ประเมิน       
1,024 คน คิดเป็นอัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพร้อยละ 90.8  
4. จำนวนผู้ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ รายเขตสุขภาพ 

เขตสุขภาพ จำนวนเป้าหมาย จำนวนผู้ประเมิน ร้อยละ จำนวนที่เหลือ ร้อยละ 
1 4500 1024 22.76 3476 77.24 
2 4500 676 15.02 3824 84.98 
3 4500 40 0.89 4460 99.11 
4 4500 1246 27.69 3254 72.31 
5 4500 5172 114.93 -672 -14.93 
6 4500 1818 40.40 2682 59.60 
7 4500 2341 52.02 2159 47.98 
8 4500 849 18.87 3651 81.13 
9 4500 9880 219.56 -5380 -119.56 
10 4500 356 7.91 4144 92.09 
11 4500 749 16.64 3751 83.36 
12 4500 133 2.96 4367 97.04 

กทม 4500 29 0.64 4471 99.36 
Grand Total 58500 24313 41.56 29687 50.75 

 เขตสุขภาพที่ 1 มีจำนวนผู้ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในแพลตฟอร์มสาสุขอุ่นใจ จำนวน 1,024 
คน จากจำนวนทั้งหมด 4,500 คน คิดเป็นร้อยละ 22.76 และยังไม่ได้ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน 
3,476 คน คิดเป็นร้อยละ 77.24  โดยศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ มีแผนกำกับติดตามเพิ่มเติมเพื่อให้ลงข้อมูล
และมีการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพใน 5 เดือนหลัง 

ผู้รายงาน นางสาวปัญชลิกา นาคคงคำ 

ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 


