
สรุปการประชุมคณะกรรมการวางแผนเชิงยุทธศาสตร์และประเมินผล (กวป.) ครั้งที่ 3/2565 
วันพฤหัสบดีที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2565 เวลา 08.30 น. – 16.00 น. 
ณ ห้องประชุมอินทนิล อาคารอำนวยการ ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ 
………………………………………………………………………………………………. 

ผู้มาประชุม  
1. นางนงนุช ภัทรอนันตนพ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่             ประธาน  
2. นางสาวโชติรส    พันธ์พงษ์          รองผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่  รองประธาน         
3. นางสาวสิดาพัณณ์  ยุตบุตร นายแพทย์เชี่ยวชาญ    รองประธาน         
4.  นางสิริรำไพ     ภูธรใจ            นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ               กรรมการ 
5.  นางวริษฐา พุ่มทอง  ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ   กรรมการ 
6. นางสาวจรัสพรรณ  อรุณแก้ว     นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   กรรมการ 
7. นางน้ำเพชร ศิริมังฆศรี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  กรรมการ 
8.   นางโสพิณ หมอกมาเมิน นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ   กรรมการ 
9. นางสาวชัญญา อนุเคราะห์    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ    กรรมการ 
10.  นายสุทัศน์ ทองคำฟู        นักจัดการงานทั่วไปชำนาญการ                 กรรมการ 
11. นางสาวปัญชลิกา  นาคคงคำ      นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ    กรรมการ 
12.  นางพลอยเนตร ชนานันท์พจน์นิธิ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ   กรรมการ 
13.  นางพชรา คำฟู  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ  กรรมการ 
14.  นางสาวอนุสรณ์  กันธา  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                   กรรมการ 
15.  นายสาธิต อยู่ศรี  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ   กรรมการ 
16.  นางสุพรรษา ฟุ้งเฟ่ือง  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน   กรรมการ 
17. นางสาวชนิดาภา ภูดอนตอง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ   กรรมการ 
18. นางวรพรรณ  บุญมาประเสริฐ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ    กรรมการและเลขานุการ 
19. นางสาวพิชชากานต์   ใจแก้ว       นักวิชาการสาธารณสุข           กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้ไม่มาประชุม  
1.    นายสุรพันธ์ แสงสว่าง ผู้อำนวยการ รพ.ส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่  ติดภารกิจ 
2. นางอุมาพร  นิ่มตระกูล นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ               ติดภารกิจ 
3. นางพิมพ์ดวงใจ  ชัยชนะ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ   ติดภารกิจ 
4. นายวิภู           กฤษณุรักษ์       นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ              ติดภารกิจ 
5.  นายมนตรี วังพฤกษ์ เภสัชกรชำนาญการพิเศษ    ติดภารกิจ 
6. นายนณธภัทร  ธีระวรรธนะสิริ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ   ติดภารกจิ 
7.  นางนงค์เยาว์  แสงคำ      พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                   ติดภารกิจ 
8.  นางสาวไพลิน เชิญทอง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                   ลาศึกษา 
9.  นางนภาพร สุนันต๊ะ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                ติดภารกิจ 
10.  นางธิดารัตน์ สุขศรี  นักทรัพยากรบุคคล    ติดภารกิจ 
11. นางสาววราภรณ์      ถนัดกิจ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    ลาป่วย 



ผู้ร่วมประชุม    
1. นางกฤษณา กาเผือก  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
2. นางวราพร สุภา  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   
3. นางสาวผกาสินี กาวี  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
4. นางสาวเปรมกมล   ศิริมงคล พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
5. นางสาวทิพวรรณ    บุญกองรัตน์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   
6. นางสาวธัญวรัชม ์   วงษา  นักทรัพยากรบุคคล 
7. นายปรัชญา  ชมพล  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
8. นางสาวชุติมา ตันติมาลากูล นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

วาระท่ี 1 : ประธานแจ้งให้ทราบ  
แพทย์หญิงนงนุช  ภัทรอนันตนพ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ กล่าวเปิดการประชุมและ 

มอบรางวัลเชิดชูเกียรติผู้ส่งผลงานเข้าร่วมงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 15 
Healthy active living beyond COVID พร้อมทั ้งฝากทุกกลุ ่มงานวางแผนปรับกิจกรรมการดำเนินงานไตรมาส 4    
บูรณาการแผนกิจกรรมโดยรวบกิจกรรมทำร่วมกัน กิจกรรมไหนที่จำเป็นต้องทำให้ทำ กิจกรรมบางกิจกรรมที่สามารถ
เลื่อนไดใ้ห้นำไปทำในปีถัดไป  

วาระท่ี 2 : รับรองรายงานการประชุมกวป. ครั้งที่ 2/2565 
ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุม “สรุปผลการดำเนินงานฯ รอบ 6 เดือน และนำเสนอแผนปฏิบัติ

ราชการ รอบ 6 เดือนหลัง ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2565” (ผ่านระบบ ZOOM)   
วันศุกร์ที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2565 

วาระท่ี 3 : เรื่องเพื่อพิจารณา  
ไม่มี 

วาระท่ี 4 : เรื่องสืบเนื่อง/เพื่อทราบ  
4.1 รายงานการกำกับติดตามแผนงาน/โครงการ ไตรมาส 3 ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 

นางสาวชัญญา อนุเคราะห์ นำเสนอสรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณและการกำกับติดตามแผนงาน
โครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ณ วันที่ 17 มิถุนายน 2565 งบประมาณที่ได้รับจัดสรรรวมทั้งสิ้น 
จำนวน 17,113,400 บาท เป็นงบดำเนินงาน 13,615,400 บาท งบลงทุน 3,498,000 บาท งบดำเนินงาน
เบิกจ่ายแล้ว 9,846,144.42 บาท คิดเป็นร้อยละ 72.31 งบลงทุนอยู่ระหว่าง PO ยังไม่มีการเบิกจ่าย และได้รับ
งบประมาณจัดสรรเพิ่มเติม ได้แก่ งบกรมชลประทานจำนวน 200,000 บาท เบิกจ่ายแล้ว 27,000 บาท คงเหลือ 
173,000 บาท งบอุดหนุนจำนวน 70,000 บาท และงบกลาง COVID-19 จำนวน 398,250 บาท เบิกจ่ายแล้ว 
260,000 บาท คงเหลือ 138,250 บาท ภาพรวมร้อยละการเบิกจ่ายงบดำเนินงาน (สะสม) ของศูนย์ฯ เป็นไป
ตามเป้าหมายทุกเดือน  

แผนกิจกรรมในระบบ DOC แผนและผลการดำเนินงานเป็นไปตามแผน เนื่องจากผู้รับผิดชอบโครงการ
เข้าไปปรับแผนให้เป็นไปตามผลการดำเนินงาน โดยระบบ DOC จะเปิดให้ปรับแผนทุกวันที่ 28-30 ของทุกเดือน 
มอบหมาย : ไตรมาส 4 กิจกรรมจำนวน 173 กิจกรรม (สะสม) ต้องดำเนินการแล้วเสร็จภายในเดือนสิงหาคม 
2565  



มติที่ประชุม : รับทราบ 

4.2 ความก้าวหน้าผลการดำเนินงานกิจกรรมตามโครงการและงานวิจัย (ถ้ามี) ประจำเดือนเมษายน - 
มิถุนายน 2565 และแผนปฏิบัติการเดือนกรกฎาคม - กันยายน 2565 
1. กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น  

นางพลอยเนตร ชนานันท์พจนิธิ นำเสนอผลการดำเนินงานและแผนปฏิบัติการกลุ่มพัฒนาการส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ดังนี้ 
ตัวช้ีวัด 

1. หญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีหลังคลอดหรือหลังแท้ง ได้รับการคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร เป้าหมายร้อยละ 
20.33 ผลการดำเนินงานร้อยละ 61.54 

2. โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่ได้มีการประเมินตนเอง เป้าหมาย 430 แห่ง ผลการดำเนินงาน 
237 แห่ง 

3. เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน เป้าหมายร้อยละ 55.1 ผลการดำเนินงานร้อยละ 51.51 
4. เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries Free) เป้าหมายร้อยละ 72.1 ผลการดำเนินงานร้อยละ 

72.92 
5. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี เป้าหมาย 24.72 ต่อพันการคลอด ผลการดำเนินงาน 

16.03 ต่อพันการคลอด 
ตัวช้ีวัดที่ผอ.มอบหมาย 

1. โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่ได้มีการประเมินตนเอง เป้าหมาย 430 แห่ง ผลการดำเนินงาน 
237 แห่ง 

2. โรงพยาบาลผ่าน YFHS เป้าหมายร้อยละ 30 ผลการดำเนินงานร้อยละ 23.53  
3. เด็กอายุ 6-14 ปี ได้รับการชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูง เป้าหมายร้อยละ 80 ผลการดำเนินงานร้อยละ 

74.45  
4. ขยายผลโปรแกรมเด็กล้านนาไม่อ้วนไปทุกจังหวัดอย่างน้อย 1 โรงเรียน/จังหวัด  เป้าหมาย 8 

โรงเรียน ผลการดำเนินงาน 63 โรงเรียน 
5. มีผลงานได้นำเสนอในเวทีวิชาการกรมอนามัย ปี 2565 เป้าหมาย 1 เรื่อง ผลการดำเนินงาน 2 เรื่อง  
6. ทุก Cluster มีงานวิจัยประเมินผลอย่างน้อย 1 เรื่อง เป้าหมาย 1 เรื่อง ผลการดำเนินงาน 0 เรื่อง 

สถานการณ์ 
1. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน จำแนกรายจังหวัดของเขตสุขภาพที่ 1 ภาพรวมต่ำกว่า

ระดับประเทศ ต่ำสุดคือ จังหวัดน่าน, ลำพูน, เชียงใหม่ ที่ผ่านมีจังหวัดแม่ฮ่องสอนผ่านเพียงจังหวัดเดียว 
2. ภาวะโภชนาการเด็ก 6-14 ปี เขตสุขภาพที่ 1 เปรียบเทียบปี 2561-2565 ปี 2565 เริ่มอ้วนและอ้วน 

สูงถึงร้อยละ 15.39 สูงดีสมส่วน ยังอยู่ที่ร้อยละ 51.52 
3. จำนวนโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ เขตสุขภาพที่ 1 เป้าหมาย 430 แห่ง สมัครเข้าร่วม 349 แห่ง 

ประเมินตนเอง 237 แห่ง ผ่านการรับรอง 62 แห่ง  
4. ร้อยละเด็กวัยเรียนอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ ภาพรวมเขตสุขภาพที ่1 ไดร้้อยละ 72.84 
5. อัตราคลอดมีชีพหญิงอายุ 15-19 ปี เขตสุขภาพที่ 1 ไตรมาส 3 ที่ต้องติดตามคือแม่ฮ่องสอน 
6. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งทั้ งหมดได้รับการคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่ง

ถาวร พะเยา แพร่ ที่ต้องติดตาม 
 



ผลการดำเนินงาน 
1. โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพื้นที่ศูนย์ภูฟ้าพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ 

ปี 2565 งบประมาณท่ีได้รับ 243,000 บาท ใช้ไป 135,400 บาท  
ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) จัดอบรบเรื่องเทคโนโลยีการวางแผนครอบครัวฯ 2) จัดประชุมเสริมสร้าง

สมรรถนะด้านโภชนาการแม่และเด็ก วัยเรียนวัยรุ่น 3) เสริมสร้างพลังการพัฒนายกระดับชุมชนสู่ภูฟ้า Healthy 
Community พัฒนาโปรแกรมระบบฐานข้อมูลงานอนามัยโรงเรียน 4) นิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลังการพัฒนา
ยกระดับชุมชนฯ  

ปัญหาอุปสรรค : ลงพื้นที่จำนวน 3 แห่ง พบว่า การลงข้อมูลงานอนามัยโรงเรียนและการชั่งน้ำหนักวัด
ส่วนสูงเพ่ือประเมินภาวะโภชนาการมีข้อมูลเข้าสู่ระบบน้อย 

2. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ศูนย์
อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ปีงบประมาณ 2565  

ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) ประชุมขับเคลื่อนการดำเนินการงานด้านโภชนาการ สุขภาพอนามัย และ
อนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 2) เตรียมการและร่วมรับเสด็จฯ 3) ประชุมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลด
อ้วนในสามเณร 4) พัฒนาสื่อสร้างความรอบรู้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดอ้วนในสามเณรกลุ่มเสี่ยง 
(สมุดบันทึก, โปสเตอร์, คลิปวิดีโอ) 

3. โครงการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและอนามัยเจริญพันธุ์แบบบูรณาการ 
ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) เยี่ยมเสริมพลัง ประเมิน YFHS 2) ประชุมคณะอนุกรรมการฯ 
4. โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ (New HPS Plus HL) ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ปี 

2565  
ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) จัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาระบบ 2) เยี่ยมเสริมพลังก่อนเปิดเรียน      

3) ประชุมผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน จำนวนสถานการศึกษาที่ประเมินตนเองผ่าน TSC+ ภาพรวมร้อยละ 72.49 
4) ติดตามระบบฐานข้อมูลโรงเรียน เกิดนวัตกรรมโปรแกรมประเมินผลภาวะโภชนาการโรงเรียน  

ปัญหาอุปสรรค  
1. การจัดสรรงบประมาณล่าช้า ไม่สามารถทำกิจกรรมตามแผนที่วางไว้ได้ 
2. จังหวัดไม่จัดประชุมพ.ร.บ./ โรงพยาบาลไม่เข้ารับการประเมิน YFHS เนื่องจากมีภาระงานมาก  
3. อยู่ระหว่างการเปลี่ยนผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนวัยรุ่นระดับจังหวัด การดำเนินงานไม่ต่อเนื่อง 
4. โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพอยู่ระหว่างเปลี่ยนผ่านจากมาตรฐานเดิมสู่มาตรฐานใหม่ ไม่มีความ

ชัดเจนถึงความเชื่อมโยงของแต่ละมาตรฐาน  
5. ด้านการบริหารจัดการจากส่วนกลางไม่ชัดเจน และระบบโปรแกรมไม่เสถียร 

ข้อเสนอแนะ : 
1. ตามเกณฑ์ตัวชี้วัด โรงเรียน HL ที่เข้าร่วมเป้าหมาย 430 โรงเรียน แต่โรงเรียนที่เข้ามา 231 แห่ง ให้

มีการประเมินตนเองให้ครบ เกณฑ์การประเมินรอบ 5 เดือนหลังต้องมีการประเมินตนเองให้ครบตามเป้าหมาย 
2. ข้อมูลสูงดีสมส่วนของจังหวัดแม่ฮ่องสอน ช่วงวัยเรียนวัยรุ่นข้อมูลไม่ต่อเนื่องกับช่วงปฐมวัย มีข้อมูล

เปรียบเทียบหรือไม่ ข้อมูลที่ได้มาจากฐานข้อมูลของโรงเรียน ข้อมูลที่ได้จากการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงน้อยไป
หรือไม่ ดู coverage เพิ่ม เด็กที่มีการชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูงเป็นเด็กที่อยู่ในโรงเรียนมีฐานแน่นอน ประเด็นที่     
น่าเป็นห่วง คือ เด็กอ้วน เพ่ิมข้ึนร้อยละ 15 
มอบหมาย :  ดูข้อมูลการออกกำลังกายแบบกระโดดเชือกเพิ่มความสูงของเขต 3 และเขต 7 เพิ่มเติม นำมา
บูรณาการกับเด็กล้านนาไม่อ้วน 



มติที่ประชุม : รับทราบ   

2. กลุ่มโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
 นางน้ำเพชร ศิริมังฆศรี นำเสนอผลการดำเนินงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ ดังนี้ 
สถานการณ์ 

1. แนวโน้มจำนวนผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน อัตราการครองเตียงเฉลี่ยผู้ป่วยใน ผู้รับบริการฝากครรภ์ราย
ใหม่ จำนวนผู้รับบริการคลอด พบว่า มีจำนวนลดลง 

2. จำนวนหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ฝากครรภ์ครั้งแรก 949 คน จำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่ฝากครรภ์ก่อนอายุ
ครรภ์ 12 สัปดาห์ 588 คน จำนวนมารดาคลอดปกติ 405 คน จำนวนคลอดทั้งหมด 633 คน จำนวนหญิง
ตั้งครรภ์ฝากครรภ์ทั้งหมด 5,422 คน 
ตัวช้ีวัดที่ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย 

1. อัตราของหญิงตั้งครรภ์ที่ฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ เป้าหมาย มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 
75 ผลการดำเนินงาน ร้อยละ 84  

2. อัตราของทารกแรกเกิดน้ำหนักน้อยกว่า 2500 กรัม เป้าหมาย น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 7 ผลการ
ดำเนินงานร้อยละ 4.02 

3. อัตราการเกิด PIH เป้าหมาย ไม่เกินร้อยละ 5 ผลการดำเนินงานร้อยละ 2.05 
4. อัตราการเกิดภาวะตกเลือดในมารดาหลังคลอด เป้าหมาย ไม่เกินร้อยละ 3 ผลการดำเนินงานร้อยละ 

1.58 
5. เด็กอายุ 0 – 5 ปีที่มีพัฒนาการสมวัย, เด็กอายุ0-5ปีสูงดีสมส่วน, เด็กอายุ 0 – 5 ปีติดตามการใช้

คู่มือ DSPM  ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย 
ตัวช้ีวัดที่ไม่ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย 

1. อัตราของหญิงตั้งครรภ์ที่ฝากครรภ์ครบ 5 ครั้งตามเกณฑ์ เป้าหมาย มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 75 
ผลการดำเนินงาน ร้อยละ 61.65 

2. อัตราของหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด ครบ 2 ครั้ง เป้าหมาย มากกว่าหรือเท่ากับ 
ร้อยละ 60 ผลการดำเนินงานร้อยละ 57.69 

3. อัตราหญิงตั้งครรภ์ที่คลอดก่อนกำหนด เป้าหมาย น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 4.6 ผลการดำเนินงาน
ร้อยละ 5.21 

4. อัตราการขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิด เป้าหมาย ไม่เกิน 11 ต่อพันการเกิดมีชีพ ผลการดำเนินงาน 
10.99 

5. อัตราการ bonding ภายใน 1 ชั่วโมงหลังคลอด เป้าหมาย มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 ผลการ
ดำเนินงานร้อยละ 58.26 

6. เด็ก 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว รพ.ส่งเสริมฯ, เด็ก 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว (รพ.ส่งเสริมฯ+
อ่ืนๆ) ยังไม่ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย 
ผลการดำเนินงาน 

1. แผนจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ, ยาและเวชภัณฑ์ยา 
- โภชนาการ วงเงิน  1,600,000 บาท ใช้ไป 796,599.50 บาท  
- เภสัชกรรม วงเงิน  17,572,880 บาท ใช้ไป 10,844,347.99 บาท  
- ทันตกรรม ใช้ไป 60,401.39 บาท  
- เวชศาสตร์ชันสูตร วงเงิน  8,383,489 บาท ใช้ไป  6,104,322 บาท  



2. โครงการทั้งหมด งบบำรุง 1,171,845.00 บาท ใช้ไป 186,153 บาท คิดเป็นร้อยละ 15.89 คงเหลือ 
986,192 บาท 
แผนการดำเนินงานต่อไป  ตรวจสุขภาพประจำปีบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่  
ความก้าวหน้างานวิจัย  

1. โครงการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการเพิ่มความสูงของเด็ก 2-5 ปี คลินิกเด็กสุขภาพดี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่  อยู่ระหว่างเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. โครงการวิจัยผลการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเพ่ิมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากในผู้ปกครองเด็ก
อายุ 1-3 ปี อยู่ระหว่างเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อเสนอแนะ : 
1. เป้าหมายของเขตสุขภาพที่ 1 เรื่อง ANC Premium เพื่อให้น้ำหนักแรกคลอด 2,800 กรัม สูง 50 

เซนติเมตร อยู่ระหว่างรวบรวมข้อมูลของห้องคลอด ซึ่งยังไม่มีการดำเนินงานวิจัยในปีนี้ วางแผนจะทำในปีต่อไป   
2. ข้อมูล ANC Premium อยู่ในระบบแต่ไม่ได้ดึงออกมา ANC Premium สามารถทำเป็นวิจัยของ

โรงพยาบาลได้ ANC 5 ครั้ง ตามเกณฑ์เป้าหมายให้ครบร้อยละ 75 มีปัจจัยอะไรที่ทำให้การฝากครรภ์ไม่ครบ 5 
ครั้ง, LBW ตั้งเป้า 2,800 กรัม มีปัจจัยอะไรที่ส่งเสริมให้น้ำหนักเกิน 2,500 กรัม งานวิจัยคือค้นหาอะไรบางอย่าง 
เพ่ือนำมาปรับระบบบริการในบริบทในเขตเมือง เพ่ือสามารถนำมาเสนอไปยังสำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุขได้  

3. ข้อมูลหญิงฝากครรภ์รายใหม่ 900 กว่าเคส กับฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ ผ่าน 5 ครั้งตามเกณฑ์
ข้อมูลขัดแย้งกัน ขอให้ไปทบทวนข้อมูลของเจ้าหน้าที่ เพ่ือให้ข้อมูลถูกต้อง 
มติที่ประชุม : รับทราบ 

3. กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน 
นางสาวอนุสรณ์ กันธา นำเสนอผลการดำเนินงานและแผนปฏิบัติการกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัย

ทำงาน ดังนี้ 
สถานการณ์ 

1. จำนวนคนมีความรอบรู้สุขภาพ (จำนวน 10,000,000 คน)  ผลการดำเนินงาน รวมทุก Application 
525,862 คน ก้าวท้าใจ เป้าหมาย 443,922 คน ผลการดำเนินงาน 226,206 คน เขตสุขภาพท่ี 1 เป็นรองอันดับ
สุดท้าย เนื่องจากสถานการณ์โควิด โรงเรียนปิด ปัญหาคือ Application ไม่เสถียร มีการประสานครูให้มีการ
ติดตามให้นักเรียนลงสมัคร 

2. ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที ่มีการเตรียมการเพื ่อยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 1) H4U Plus เป้าหมาย 24,786 คน ผลการดำเนินงาน 41,242 คน ได้ตาม
เป้าหมาย 2) ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ รายศูนย์อนามัย ปี 2565  เป้าหมาย ร้อยละ 45 ผลการดำเนินงาน ร้อยละ 
32.72  

3. ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ อายุ 18-29 ปี จังหวัดพะเยาผ่านเกณฑ์ 
อายุ 30-44 ปี จังหวัดพะเยาผ่านเกณฑ์  ส่วนอายุ 45-59 ปี จังหวัดน่าน และพะเยา ผ่านเกณฑ์ แต่ภาพรวมของ
เขต 1 ยังไม่ผ่านเกณฑ์ท้ัง 3 ช่วงอายุ 

4. จำนวนร้านอาหาร/แผงลอย/อาหารริมบาทวิถี ที่ผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ ผ่านเกณฑ์ แต่ 
Healthy canteen ยังต้องติดตาม 
 
 



ผลการดำเนินงาน 
1. โครงการชุมชนเป็นฐานจัดการครอบครัวรอบรู้สุขภาพ เขตสุขภาพที่ 1 ปี 2565  งบประมาณ 

155,000 บาท ใช้ไป 167,446 บาท คิดเป็นร้อยละ 108.03 
ผลการดำเนินงาน ดังนี้  

ปัญหาอุปสรรค   
2. โครงการเสริมสร้างความรอบรู้วัยทำงานสุขภาพดีในสถานประกอบการ เขตสุขภาพที่ 1 ปี 2565 

งบประมาณ 142,490 บาท ใช้ไป 102,280 บาท คิดเป็นร้อยละ 71.78 
ผลการดำเนินงาน ผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน 10 Packages ในสถานประกอบการ เขตสุขภาพที่ 

1 สมัครเข้าร่วมจำนวน 45 แห่ง 
3. โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติและโรคโลหิตจาง ปี 2565 งบประมาณ 

226,400 บาท ใช้ไป 129,159.6 บาท คิดเป็นร้อยละ 57.05 
ผลการดำเนินงาน จำนวนการลงทะเบียนหมู่บ้านชุมชนไอโอดีน ใน platform anamai iodine เขต

สุขภาพที่ 1 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนทั้งหมด 8,978 แห่ง จำนวนที่ลงทะเบียน 2,196 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 24.45 
4. โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร ็งเต้านม ปีงบประมาณ 2565 

งบประมาณ 34,500 บาท ใช้ไป 28,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 81.16  
5. โครงการราชทัณฑ์ปันสุขทำความดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์  งบประมาณ 15,120 บาท ใช้ไป

15,840 บาท คิดเป็นร้อยละ 104.76 
ความก้าวหน้างานวิจัย 

1. โครงการวิจัยประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารจัดการใช้ชุด
ความรู้เรื่องหุ่นดีสุขภาพดี ในโครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานประกอบการเพื่อคุณภาพ
ชีวิตที่ดี เขตสุขภาพที่ 1 - อยู่ระหว่างสรุปผลการวิจัย 

2. โครงการวิจัย “การนำนโยบายควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนสู่การปฏิบัติและการรับรู้
โอกาสเสี่ยงกับการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนของหญิงตั้งครรภ์ ตำบลม่อนปิ่น อำเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม่” – อยู่ระหว่างแก้ไขลงวารสาร HEALTH 

3. โครงการวิจัย “การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยสิ่งแวดล้อม ที่
ส่งผลต่อภาวะสุขภาพของประชากรวัยทำงาน อายุ 15-59 ปี ในเขตสุขภาพที่ 1” – อยู่ระหว่างขออนุมัติ
กรรมการ EC เปลี่ยนชื่อเรื่อง 

4. โครงการวิจัย “การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมทางกายแบบสถานีสำหรับเด็กปฐมวัย อายุ 
2-6 ปี ต่อสมรรถภาพทางกาย และพัฒนาการด้านร่างกาย กรณีศึกษาพ้ืนที่ โรงเรียนอนุบาลสุมาลี และโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่” – อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูล ปัญหาอุปสรรค : โรงเรียนปิดเนื่องจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 
มอบหมาย : 

1. บูรณาการร่วมกับมหาดไทยเรื่องหมู่บ้านไอโอดีน  ประสานเครือข่ายแต่ละจังหวัดให้นำเข้าแผน
สาธารณสุข เพ่ือพัฒนาจังหวัด  

2. ผู้ตรวจราชการดู KPI ทุกตัวของกรมอนามัย เป้าหมายตัวชี้วัดทุกตัวให้เราอยูใ่นเกณฑ์กลาง คือระดับ 
6-7 ต้องช่วยกันขับเคลื่อน  
มติที่ประชุม :  รับทราบ 



4. กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยสูงอาย ุ
 นางวริษฐา พุ่มทอง นำเสนอผลการดำเนินงานและแผนปฏิบัติการกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัย
สูงอายุ ดังนี้ 
ผลการดำเนินงาน 

1. โครงการขับเคลื่อนระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพึ่งพิงระยะยาว แบบบูรณา
การ ปี 2565 เขตสุขภาพที่ 1 งบประมาณ 228,000 บาท ใช้ไป 197,265 บาท คิดเป็นร้อยละ 86.52  

ผลการดำเนินงาน ดังนี้ อบรม พยาบาล IMC ในชุมชน ผ่านระบบ zoom  
แผนปฏิบัติการ ดังนี้ อบรม IMC ในอปท. ผ่านระบบ zoom  
2. โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงป้องกัน (Preventive Long Term Care) ปี 2565 

เขตสุขภาพที่ 1 งบประมาณ 733,750 บาท ใช้ไป 761,049 บาท คิดเป็นร้อยละ 103.72 
ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำยุทธศาสตร์เมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ เขตสุขภาพ

ที่ 1 2) การคัดเลือกและประเมินผลงานรางวัล LTC ปี 2565 ผ่านระบบออนไลน์  
แผนปฏิบัติการ ดังนี้ จ้างเหมาจัดทำใบประกาศพร้อมกรอบผลงานรางวัล LTC 
3. โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ปี 2565 เขตสุขภาพที่ 1  งบประมาณ

40,000 บาท ยังไม่ได้ดำเนินการ 
แผนปฏิบัติการ ดังนี้ 1) คัดเลือกและประเมินผลรางวัลนวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ระดับ

เขตสุขภาพที่ 1 2) จ้างเหมาจัดทำใบประกาศผลงานรางวัลนวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ระดับเขตสุขภาพที่ 
1 

4. โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ เขตสุขภาพที่ 1 ปี 2565 งบประมาณ 204,865 บาท ใช้ไป 
154,778 บาท คิดเป็นร้อยละ 75.55  

ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) สนับสนุนการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก ใน
หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ 15 ชั่วโมง 2) จัดอบรมการใช้งานระบบข้อมูลและจัดเก็บข้อมูลวัดส่งเสริมสุขภาพพระ  
คิลานุปัฏฐาก  

แผนปฏิบัติการ ดังนี้ 1) จัดซื้อจัดจ้างทำเกียรติบัตรและโล่เกียรติคุณวัดส่งเสริมสุขภาพ 2) ประกวดรางวัล
พระคิลานุปัฏฐากดีเด่น และพระสงฆ์ต้นแบบระดับเขตสุขภาพในรูปแบบออนไลน์ 3) เยี่ยมเสริมพลังวัดส่งเสริม
สุขภาพระดับจังหวัด เยี่ยมเสริมพลังพระคิลานุปัฏฐากดีเด่น และพระสงฆ์ต้นแบบระดับจังหวัด พร้อมถวายเกียรติ
บัตร 4) คัดเลือกวัดส่งเสริมสุขภาพระดับเขตสุขภาพ 5) ประสานงานสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพื่อดำเนินการ
ถวายโล่เกียรติคุณ และถวายเกียรติบัตรวัดส่งเสริมสุขภาพระดับเขตสุขภาพ 
ความก้าวหน้างานวิจัย 

1. โครงการประเมินผลการจัดอบรมฟื ้นฟูความรู ้ผ ู ้จ ัดการการดูแลผู ้ส ูงอายุ (Care Manager)  
ในโครงการพัฒนาระบบการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการในพื้นที ่เขตสุขภาพที่ 1   
ปีงบระมาณ 2564 อยู่ระหว่างการปรับแก้ไขโครงร่างและเครื่องมือตามคำแนะนำของคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัย  
มอบหมาย :  Age Friendly City งบประมาณอยู่ที่จังหวัดเชียงราย ศอ. 1 ต้องเป็นพี่เลี้ยงให้กับจังหวัดเชียงราย 
เขตอ่ืนยังไม่เริ่มทำ ทีมสูงอายตุ้องตั้งทีมเป็นทีมร่วมกับทีมจังหวัด ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลังในแต่ละจังหวัด  
มติที่ประชุม : รับทราบ 

 



5. กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมอนามัยแม่และเด็ก 
นางกฤษณา กาเผือก นำเสนอผลการดำเนินงานและแผนปฏิบัติการกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมอนามัยแม่

และเด็ก ดังนี้ 
สถานการณ์ 

1. อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อแสนการเกิดมีชีพ เป้าหมายไม่เกิน 20 ต่อแสนการเกิดมีชีพ ทำได้ 
28.5 

2. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย เป้าหมายมากกว่าร้อยละ 89 ทำได้ร้อยละ 60.56 
3. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน เป้าหมายมากกว่าร้อยละ 54.5 ทำได้ร้อยละ 52.53 ส่วนสูง

เฉลี่ยที่อายุ 5 ปี เพศชาย เท่ากับ 113 เซนติเมตร ทำได้ 108.27 เซนติเมตร ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ปี เพศหญิง 
เท่ากับ 112 เซนติเมตร ทำได้ 107.51 เซนติเมตร 

4. ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ เป้าหมายมากกว่าร้อยละ 75 ทำได้ร้อยละ 78.29 
5. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะเตี้ย เป้าหมายไม่เกินร้อยละ 10 ทำได้ร้อยละ 14.70 
6. median urine iodine เป้าหมายมากกว่า 150 µg/l ทำได้ 159.60 µg/l 

ตัวช้ีวัด  
1. ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ครั้งแรก ก่อน 12 สัปดาห์ เป้าหมายร้อยละ 75 ทำได้ร้อยละ 74.50 
2. ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์คุณภาพ เป้าหมายร้อยละ 75 ทำได้ร้อยละ 65.05 
3. ร้อยละหญิงหลังคลอดได้รับการติดตาม 3 ครั้ง เป้าหมายร้อยละ 75  ทำได้ร้อยละ 42.65 
4. ร้อยละภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ ไม่เกิน เป้าหมายร้อยละ 15 ทำได้ร้อยละ 11.98 
5. ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับยาวิตามินเสริมธาตุเหล็ก โฟลิก ไอโอดีน เป้าหมายร้อยละ 100 ทำได้ร้อย

ละ 75.81 
6. อัตราการตายจากสาเหตุการตกเลือดลดลง เป้าหมายร้อยละ 10 ทำได้ร้อยละ 0 ผ่านเกณฑ ์
7. ร้อยละทารกแรกเกิด – 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว เป้าหมายร้อยละ 50 ทำได้ร้อยละ 53.14 ผ่าน

เกณฑ ์
8. ร้อยละของเด็ก 0 – 5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ เป้าหมายร้อยละ 90 ทำได้ร้อยละ 65.84 
9. ร้อยละของเด็ก 0 – 5 ปี มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า เป้าหมายร้อยละ 20 ทำได้ร้อยละ 25.95  
10.  ร้อยละของเด็ก 0 - 5 ปี ได้รับการติดตามพัฒนาการ เป้าหมายร้อยละ 90 ทำได้ร้อยละ 70.79 
11.  เกิดพ้ืนที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ตำบลละ 1 แห่ง เป้าหมาย 769 ทำได ้44 

ผลการดำเนินงาน 
1. โครงการส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพ งบประมาณ 57,103 บาท ใช้ไป 20,872.50 บาท คิดเป็น

ร้อยละ 36.55 
ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) ประชุม MCHB 3 ครั้ง 2) สร้างกระแสวันวาเลนไทน์ 3) การดำเนินงานเฝ้าระวงั

และดูแลเชิงรุกเพื่อลดการตายมารดาและทารกจากการติดเชื้อ COVID-19 4) พัฒนาระบบฐานข้อมูลอนามัยแม่
และเด็กเขตสุขภาพที่ 1 5) รณรงค์สัปดาห์ดาวน์ซินโดรมโลก (World Down syndrome Day 

แผนปฏิบัติการ ดังนี้ 1) จัดประชุม MCHB เขตสุขภาพที่ 1 2) ร่วมประชุมปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพ
การป้องกันโรคถ่ายทอดทางพันธุกรรมระดับเขตสุขภาพที่ 1  

2. โครงการส่งเสริมการเจร ิญเต ิบโตและภาวะโภชนาการในช่วง 1 ,000 วันแรกของชีวิต 
งบประมาณ 36,480 บาท ใช้ไป 27,170 บาท คิดเป็นร้อยละ 74.48 



ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) ประชุมเชิงปฏิบัติการเวทีถอดบทเรียนความสำเร็จ Practice  และยกระดับสู่ 
Breast Practice ภาคเหนือ (จังหวัดพิษณุโลก) 2) นิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน
แรกของชีวิต 2 จังหวัด  

แผนปฏิบัติการ ดังนี้ สรุปผลการดำเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 
3. โครงการขับเคลื ่อน พ.ร.บ.ควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก  

งบประมาณ 75,010 บาท ใช้ไป 12,640 บาท คิดเป็นร้อยละ 16.85 
ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) อบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กำกับ ติดตาม การดำเนินงาน พรบ.MILK CODE พ.ศ.

2560 2) จัดประชุม พรบ.MILK CODE  1 ครั้ง 
แผนปฏิบัติการ ดังนี้ 1) จัดประชุมติดตามเฝ้าระวัง พรบ.milk code ผ่านระบบออนไลน์ 2) เยี่ยมเสริม

พลัง ติดตามการดำเนินงาน ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ในตำบลต้นแบบ 1,000 วัน 3) รณรงค์สัปดาห์นมแม่
โลกในเดือนวันแม่แห่งชาติ  

4. โครงการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอายุ 2–6 ปี งบประมาณ 428,202 บาท ใช้ไป 
70,148 บาท คิดเป็นร้อยละ 16.38 

ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) ประชาสัมพันธ์ย โครงการ 9 ย่างเพื่อสร้างลูก 1 ครั้ง 2) ปรับปรุงและจ้างผลิต
สื่อนิทานส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (Big Book) 3) จัดประชุมในพ้ืนที่ดำเนินการตำบล 3D Plus 4) ร่วมประชุม
เชิงปฏิบัติการส่งเสริมการเล่นเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 5) ติดตามการดำเนินงานในพื้นที่ (มาตรการปลอดภัย
สำหรับองค์กร (COVID Free Setting) สำหรับสถานพัฒนา 

แผนปฏิบัติการ ดังนี้ ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (สพด. 4D) รูปแบบ On 
site และ Online  

5. โครงการการพัฒนาพหุโปรแกรมละอ่อนเชียงดาว เพิ่มสูง กินเป็น เล่นได้  งบประมาณ 68,430 
บาท  

แผนปฏิบัติการ ดังนี้ 1) ลงพื้นที่เก็บข้อมูลครั้งที่ 1, 2, 3 เพื่อติดตามผลการดำเนินงานพหุโปรแกรมฯ     
2) จัดเก็บรวบรวมข้อมูลภาวะโภชนาการ เด็กปฐมวัย ศพด.ตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 3) จัด
ประชุมคืนข้อมูลผลการดำเนินงานให้กับ อปท.และสพด.  

การดำเนินงานส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้คู่มือพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของพ่อแม่หรือผู้
เลี้ยงดูหลัก เขตสุขภาพที่ 1 ปี 2565 (งบPPA 157,855 บาท) ใช้ไป 56,200 บาท  

ผลการดำเนินงาน ดังนี้ ขับเคลื่อนกิจกรรมส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม (3P+4D Plus) สำหรับเด็กและผู้ปกครองในพ้ืนที่ อ.ภูกามยาว จ.พะเยา  

แผนปฏิบัติการ ดังนี้ 1) ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน 2) อบรมแกนนำ หลักสูตร การใช้ DSPM ใน
พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู และครู สพด.  
ความก้าวหน้างานวิจัย  

1. โครงการวิจัยพหุโปรแกรมฯ ได้ทำการตีพิมพ์แล้ว Journal อยู่ในฐาน SCOPUS Q3 อยู่ในขั้นตอน
ทำการเผยแพร่ คาดว่าอีกประมาณ 2 เดือน 

2. โครงการวิจัยการประเมินผลการดำเนินงานส่งเสริมการเจริญเติบโตเด็กปฐมวัย 3D อยู่ระหว่างการ
วิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล 
ข้อเสนอแนะ :  อาหารที่สพด.จัด เมื่อวิเคราะห์แล้วไม่ได้คุณภาพ ให้ลองวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง ลง implement 
intervention  
 



มอบหมาย : 
1. แปลงข้อมูลตัวที่ขอ TPSA ปรับสมุดสีชมพูในพ้ืนที่ 
2. ข้อมูลงานวิจัยหลายเรื่อง เป็นข้อเท็จจริงผ่านกระบวนการศึกษาอย่างเป็นระบบ เป็นหลักฐานเชิง

ประจักษ์ในพ้ืนที ่ควรคืนข้อมูลงานวิจัยให้กับจังหวัดด้วย 
3. ใช้กลยุทธ์ของ Partnership ให้เป็นประโยชน์ ในการประสานงานกับจังหวัดให้รายงานผ่านเครือข่าย 

MCH Board  
มติที่ประชุม : รับทราบ 

6. กลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพัฒนากำลังคน  
นางวรพรรณ บุญมาประเสริฐ นำเสนอผลการดำเนินงานและแผนปฏิบัติการกลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์

และพัฒนากำลังคน ดังนี้ 
ผลการดำเนินงาน 

1. โครงการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์แผนงานงบประมาณ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2565 งบประมาณ 250,500 บาท ใช้ไป 224,085 บาท คิดเป็นร้อยละ 89.46  

ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) จัดประชุมคณะกรรมการบริหารศูนย์ฯ (กบศ.) 2) ประชุมปรับแผนปฏิบัติ
การ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 รอบ 6 เดือน 3) จัดประชุมคณะกรรมการควบคุมภายใน  

แผนปฏิบัติการ ดังนี้ 1) จัดประชุมคณะกรรมการบริหารศูนย์ฯ (กบศ.) 2) จัดประชุมคณะกรรมการ
ควบคุมภายใน 3) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนปฏิบัติการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

2. โครงการนิเทศและติดตามประเมินผลงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยและพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ประจำปี 2565 งบประมาณ 261,120 บาท ใช้ไป 130,800 บาท ร้อยละ 50.09   

ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) ประชุมสรุปผลการดำเนินงาน รอบ 6 เดือน และแผน 6 เดือนหลัง 2) จัด
ประชุมสรุปตรวจราชการฯ เขตสุขภาพที่ 1/กระทรวงสธ. รอบ 1 ปี 65  

- ประเด็นบริการสุขภาพช่องปาก : คัดกรองสุขภาพช่องปากร้อยละ 23.1 (3/13 แห่ง) แม่สะเรียง 
ลำพูน น่าน ได้รับบริการรักษาทันตกรรมอย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี/คน ร้อยละ 46.2 (6/13 แห่ง)   

- ประเด็นสุขภาพเด็ก : แม่ตาย 6 ราย (อัตรา 31.2)  พัฒนาการเด็กร้อยละ 65.41 เด็กเตี้ยร้อยละ 14.4     
- ประเด็นสุขภาพผู้สูงอายุ : การประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ เชียงรายสูงสุดร้อยละ 63.32 

รองลงมา แพร่ร้อยละ 60.71  
- ประเด็นสุขภาพดีวิถีใหม่ : ผลสำรวจ Anamai poll : ภาพรวมพฤติกรรม DMH ที่พึงประสงค์ของ

ประชาชนเขต 1 มีแนวโน้มลดลง สถานประกอบการผ่านเกณฑ์ TSC+ CFS ภาพรวม : ผ่านมากกว่าร้อยละ 50 
ทุกจังหวัด ใน 6 Setting ร้านอาหาร สถานศึกษา สพด. โรงงาน โรงแรม และ ห้างสรรพสินค้า ส่วน setting ฟิต
เนส ไม่มีข้อมูล เสริมสวย แต่งผม ลงทะเบียนน้อย จำนวนคนมีความรอบรู้สุขภาพร้อยละ 52.19 

แผนปฏิบัติการ ดังนี้ 1) นิเทศและตรวจราชการรอบ 2 ปี 2565 (8 จังหวัด) 2) ประชุมสรุปผลการ
ดำเนินงาน รอบ 12 เดือน และจัดทำแผนปฏิบัติการปี 2566 3) รับนิเทศกรมอนามัย/รับนิเทศเฉพาะกิจ (ถ้ามี)  

3. โครงการพัฒนากำลังคนและองค์กรสมรรถนะสูง HPC1-4.0 งบประมาณ 100,000 บาท ใช้ไป 
308,511 บาท แบ่งเป็น การดำเนินโครงการ 19,800 บาท ไปราชการ 288,711 บาท  

ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) รางวัลเลิศรัฐ Thailand Public Service Award ปี 2565 กรมอนามัยส่งผล
งานทั้งสิ้น 38 ผลงาน ได้รับคัดเลือกผลงานอยู่ในเกณฑ์ที่จะได้รับรางวัล “ระดับดี” เรื่อง พลังเครือข่ายอนามัย
แม่และเด็ก เพื่อการจัดการการคลอดที่ปลอดภัยในถิ่นทุรกันดาร อำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน (ศอ.1 



ร่วมกับ ศอช.) หากผ่านเข้ารอบดีเด่น รอการประสาน Site Visit ในพ้ืนที่ เดือน ก.ค.-ส.ค. 65 ประกาศผลรางวัล
พิธีมอบรางวัล เดือน ส.ค.-ก.ย. 65 2) ผลการคัดเลือกบุคคลและองค์กรดีเด่น ด้านการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม ประจำปี 2565 เขตสุขภาพที่ 1 กลุ่มที่ 1 กลุ่มบุคคล ประเภทวิชาการ ได้แก่ นายสุธิต คุณ
ประดิษฐ์ นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ รองผู้อำนวยการฝ่ายการแพทย์ โรงพยาบาลลำพูน ได้รับรางวัล Princess 
Health Award Award ปี 2565 ประเภทบริหาร ได้แก่ นายสุรพล เธียรสูตร นายกเทศมนตรีเมืองน่าน กลุ่มที่ 
2 กลุ่มองค์กร ประเภทองค์กร ได้แก่ เทศบาลเมืองน่าน ได้รับรางวัลเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ 

4. โครงการพัฒนาวิชาการเพื ่อการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดล้อม ศูนย์อนามัยที ่ 1 
เชียงใหม่ ปีงบประมาณ 2565 งบประมาณ 120,000 บาท ใช้ไป 57,100 บาท ร้อยละ 47.6  

ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเป็นนักวิจัย ครั ้งที ่ 3            
2) ประชุมกองบรรณาธิการจัดทำวารสาร 3) จัดประชุมคณะกรรมการ EC และกพว. 4) ผลงานที่เข้าร่วมงาน
วิชาการกรมฯ ประจำปีครั้งที่ 15 LIKE TALK จำนวน 3 เรื่อง, วิจัย จำนวน 9 เรื่อง, นวัตกรรม จำนวน 2 เรื่อง, 
โปสเตอร์ จำนวน 1 เรื่อง ผลงานที่ได้รับรางวัลชมเชยประเภท LIKE TALK จำนวน 1 ผลงาน รางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1 ประเภทวิจัย จำนวน 1 ผลงาน  

แผนปฏิบัติการ ดังนี้ 1) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเป็นนักวิจัย ครั้งที่ 4 2) ประชุม
กองบรรณาธิการจัดทำวารสาร 3) จัดประชุมคณะกรรมการ EC และกพว. 4) ติดตามผลงานวิชาการที่ยังคงคา้ง 
3 เรื่อง “ผลงานวิชาการมุ่งเป้า 4 กลุ่มของปี 2564” 

5. โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาองค์กรต้นแบบความรอบรู้ด้านสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 
งบประมาณ 50,000 บาท ใช้ไป 50,000 บาท ร้อยละ 100  

ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) ผลการสำรวจและสถานะองค์กรปฏิบัติการ “สาสุขอุ่นใจ” เขตสุขภาพที่ 1 
ประจำปีงบประมาณ 2565 รวม 71 แห่ง 2) กิจกรรมสาสุข อุ่นใจ เขตสุขภาพที่ 1 หน่วยบริการที่สมัครเข้าร่วม
โครงการ 166 แห่ง สำรวจ 31 แห่ง  

6. โครงการขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ งบประมาณ 333,900 
บาท ใช้ไป 153,708 บาท ร้อยละ 46  

ผลการดำเนินงาน ดังนี้ ประชุมติดตามการดำเนินงานองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ แลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ถอดบทเรียนการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในพ้ืนที่ต้นแบบ เขตสุขภาพท่ี 1  

แผนปฏิบัติการ ดังนี้ 1) ขับเคลื่อนการดำเนินงานกิจกรรม สาสุขอุ่นใจ 2) รวบรวมผลงานส่งประกวด
หน่วยงานองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ ระดับเขตสุขภาพที่ 1  

งานผลิตสื่อและประชาสัมพันธ์ (ภายใน) ได้แก่ 1) ผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ จำนวน 29 ครั้ง 2) บันทึกภาพ
กิจกรรม จำนวน 28 ครั้ง 3) คลิปวีดีโอ จำนวน 6 ครั้ง 4) ข่าวกิจกรรม จำนวน 149 ครั้ง 

งานผลิตสื่อและประชาสัมพันธ์ (ภายนอก) ได้แก่ 1) รายการวิทยุ 4 ครั้ง 2) Event จำนวน 3 ครั้ง      
3) ข่าวแจกมวลชน จำนวน  2 ครั้ง 4) รายการโทรทัศน์ จำนวน 2 ครั้ง 

การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านช่องทาง Social media จำนวน 397 ครั้ง 
7. โครงการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ปี 2565 งบประมาณ 

6,751,980 บาท ใช้ไป 588,567 บาท ร้อยละ 10.23  
ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) ต่อสัญญาโดเมนเนม hpc1.go.th 2) พัฒนาระบบสารสนเทศ 4 ระบบ ติดตั้ง

ระบบ 1 ระบบ ได้แก่ 2.1) ระบบ e-Management (รายงานครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์) 2.2) ระบบประเมินส้วม 
HAS ในวัด (ร่วมกับสำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม) 2.3) ระบบบันทึกข้อมูลน้ำหนักส่วนสูงของเจ้าหน้าที่ (HL) 2.4) 
ระบบ FAMILY FREE FUN (กลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก) – อยู่ระหว่างดำเนินการพัฒนาระบบ (เสร็จสิ้น



ภายในเดือนมิถุนายน 2565) และ 2.5) ติดตั้งระบบเครื่องมือแพทย์ (กลุ่มโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ) - อยู่
ระหว่างการติดตั้งร่วมกันทีมพัฒนา และให้เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลทดสอบการใช้งาน 3) จัดซื้อจัดจ้างระบบความ
มั่นคงปลอดภัยสารสนเทศ 4) ซ่อมบำรุงรักษาครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์  

แผนปฏิบัติการ ดังนี้ 1) เพิ่มรายงานข้อมูล Fat และ BMI ในรายงานผลตรวจสุขภาพในมือถือ (คลินิก
ส่งเสริมสุขภาพ) 2) พัฒนา Platform ประเมินส้วม HAS (สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม) 3) พัฒนาระบบรายงาน
สุขภาพเจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ (HL) 
มอบหมาย :  

1. โปรแกรม FAMILY FREE FUN เร่งดำเนินการให้แล้วเสร็จภายในเดือนมิถุนายน 2565 ก่อนการจัด
ประชุมของกลุ่มแม่และเด็ก 

2. การผลิตสื่อ ขอความร่วมมือทุกกลุ่มหากต้องการผลิตสื่อให้เข้าระบบในการขอสนับสนุนการผลิตสื่อ  
ทุกครั้ง และในการทำสื่อประชาสัมพันธ์เผยแพร่ต่างๆ ให้พึงระวังการละเมิดข้อมูลส่วนบุคคล และในการทำ
หนังสือส่งหน่วยงานภายนอกให้ตรวจสอบการใช้คำ การเว้นวรรคต่างๆ ควรใช้ให้ถูกต้องเหมาะสม หัวหน้า   
คลัสเตอร์จะต้องตรวจสอบก่อนส่งงาน 
มติที่ประชุม : รับทราบ   

7. กลุ่มอำนวยการ  
นายสุทัศน์ ทองคำฟู นำเสนอผลการดำเนินงานและแผนปฏิบัติการกลุ่มอำนวยการ ดังนี้  
1. โครงการเสริมสร้างคุณธรรม ความโปร่งใส และเสริมสร้างแรงจูงใจ เพื่อยกระดับเป็นองค์กร

คุณภาพคู่คุณธรรม ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ปีงบประมาณ 2565  
ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 1) จัดป๋าเวณีปี๋ใหม่เมือง HPC 1 ส่งต่อความดีแบ่งปันความสุข 2) ส่งผลงาน

องค์กรคุณธรรมปี 2565 จังหวัดเชียงใหม่ และกรมอนามัย  
แผนปฏิบัติการ ดังนี ้ 1) การแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้การมีสุขภาพดี 2) ประชุมชี ้แจงการตอบแบบรับรู้

ออนไลน์ รอบ 5 เดือนหลัง 3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถ่ายทอดความรู้สู่คนรุ่นใหม่ 
- สถานะเงินบำรุง ปีงบประมาณ 2565 (เดือนตุลาคม 2565 - พฤษภาคม 2565) ตั ้งแต่เดือน

กุมภาพันธ์ 65 ถึงปัจจุบันรายจ่ายสูงกว่ารายรับ โดยรายได้สูงสุดในองค์กร ได้แก่ รายได้ค่ารักษาพยาบาลคนไข้
นอก รองลงมา คือ รายได้จากการเรียกเก็บสปสช. และ รายได้ค่ารักษาพยาบาลคนไข้ใน รายจ่ายสูงสุดในองค์กร 
ได้แก่  ค่าเวชภัณฑ์ยาและมิใช่ยา รองลงมา คือ ค่าวัสดุวิทยาศาสตร์การแพทย์  และ เงินเดือนพนักงานกระทรวง
สาธารณสุข 

- ลูกหนี้เงินยืมราชการ คืนเงินเกินร้อยละ 30 จำนวน 7 ราย คืนเงินเกินร้อยละ 20 จำนวน 4 ราย 
- งบลงทุน รายการชุดอุปกรณ์สำหรับห้องบูรณาการระบบประสาทด้วยเทคนิคสโนซีแลน 

(Adventure Room) สำหรับเด็กปฐมวัย จำนวน 10 ชุด วงเงิน 3,500,000 บาท ทำสัญญาฯ วันที่ 31 มีนาคม 
2565 กำหนดส่งมอบภายใน 150 วัน ครบกำหนดวันที่ 28 สิงหาคม 2565 อยู่ระหว่างเร่งรัดดำเนินการ 

- ผลการดำเนินงานพัสดุ การจัดซื้อ จำนวน 373 เรื่อง การจ้าง จำนวน 453 เรื่อง การคืนหลักประกัน
สัญญา จำนวน 17 เรื่อง 

- งานสารบัญอิเล็กทรอนิกส์ ปัญหาหนังสือเร่งด่วนดำเนินการล่าช้า  
- งานยานพาหนะ    

เสนอแนะ :  
1. คะแนนตัวชี้วัด 2.3 งบลงทุนทำไม่ได้ตามเป้าหมาย คะแนนจะเหลือประมาณ 3.00 



2. คะแนนตัวชี้วัด 2.2 รอบ 5 เดือนแรกทำได้ตามเป้าหมาย รอบ 5 เดือนหลังวัดในเดือนกรกฎาคม 
2565  
มติที่ประชุม : รับทราบ   
มอบหมาย : 

1. ขอความร่วมมือทุกคลัสเตอร์ทำตามนโยบายประหยัดพลังงาน หากใช้ห้องประชุมเสร็จให้รับผิดชอบ
เรื่องความสะอาด ปิดแอร์ ปิดไฟให้เรียบร้อยทุกครั้ง  

2. ตัวชี้วัดที่บรรลุเป้าหมายแล้วให้ดันไปให้สุด ตัวชี้วัดที่ยังไม่บรรลุเป้าหมายให้เร่งดำเนินการ 
3. อย่ากลัวที่จะล้ม ล้มให้เร็ว ลุกให้เร็ว งานเสร็จไว ดีกว่าไม่ทำอะไร, อย่าทิ้งความล้มเหลว ความ

ล้มเหลวไม่ได้สูญเปล่า สิ่งที่เราทำมีบทเรียนซ่อนอยู่เสมอ หยิบมาปรับและทำต่อ 
4. ข้อเสนอแนะจากอาจารย์ในการประชุมวิชาการ ถึงแม้จะได้รับข้อติติง ขอให้ฝ่าฟันไปแล้วจะพบ

จุดหมายที่สวยงาม 

วาระท่ี 5 : เรื่องอ่ืนๆ   
5.1 การสื่อสารให้ความรู้เรื่องควบคุมภายใน ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 

- นางสาวชัญญา อนุเคราะห์ ประธานคณะกรรมการติดตามและประเมินผลควบคุมภายใน 
นำเสนอ ความรู้เรื่องควบคุมภายใน และตรวจสอบภายใน แบบติดตามปค.5 ของหน่วยงาน และ SOP ของ
หน่วยงาน 

- นางดุจเดือน พิงคยางกูล งานพัฒนาบุคลากร นำเสนอ ระเบียบใหม่เรื่องการโอนย้าย การเลื่อน
ขั้น  และสิทธิเงินประจำตำแหน่ง 

- นางสาวนวพร กำแพงแก้ว และนางสาวปัทมากร จันผะกา งานพัสดุ นำเสนอ การจัดซื้อจัดจ้าง 
การกำหนดคุณสมบัติของวัสดุครุภัณฑ์ การเก็บวัสดุ/เอกสาร ในคลังพัสดุ บทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการแต่
ละคณะในการจัดซื้อจัดจ้าง และขั้นตอนในการเบิกพัสดุ 

- นายณัฏฐพร หิรัญรัตน์ งานการเงินและบัญชี นำเสนอ การยืมเงิน การคืนเงิน การคิดเบี้ยเลี้ยง 
ไปราชการ ไปอบรม การเบิกเบี้ยเลี้ยง การเบิกค่าใช้จ่ายในการจัดประชุม/อบรม โครงการวิจัย 

- นายสาธิต อยู่ศรี งานเทคโนโลยีสารสนเทศ นำเสนอ ระบบ e-management และการสืบค้น
ข้อมูลหน้าเว็บไซต์ศูนย์อนามัยที่ 1 

เอกสารการให้ความรู ้เร ื ่องควบคุมภายใน เผยแพร่หน้าเว็บไซต์ศูนย์อนามัยที ่ 1 เชียงใหม่              
หน้าเพจ ควบคุมภายใน รายละเอียดแนบตามlink นี้ https://cloud.hpc1.go.th/s/cEvSTDAV1XovYpm 

 
มติที่ประชุม  รับทราบ 

ปิดประชุม  เวลา 16.00 น.  
 
ผู้จดและบันทึกการประชุม  ........................................................ 
          นางสาวพิชชากานต์  ใจแก้ว 
            นักวิชาการสาธารณสุข 
       กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 
 

https://cloud.hpc1.go.th/s/cEvSTDAV1XovYpm


      ........................................................ 
         นางสาวสุพรรษา  ฟุ้งเฟ่ือง 
       นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

      กรรมการ 
 

 
ผู้ตรวจบันทึกการประชุม  ........................................................ 
        นางวรพรรณ  บุญมาประเสริฐ 
    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

   กรรมการและเลขานุการ 
 

 

 
 


