
สรุปการประชุมกำกับติดตามและประเมินผลการเบิกจ่ายงบประมาณโครงการ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 และถ่ายทอดค่าเป้าหมายระหว่าง 

หน่วยงานส่วนกลางและส่วนภูมิภาคกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ระหว่างวันที่ 18 - 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 เวลา 08.30 น. – 16.00 น. 

ณ ห้องประชุมราชาวดี ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 
………………………………………………………………………………………………. 

คณะกรรมการผู้บริหารศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 
1. นางอุมาพร  นิ่มตระกูล  ผู้ช่วยผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 
2. นายวิภู            กฤษณุรักษ์        หัวหน้ากลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม  
3. นางสาวชัญญา  อนุเคราะห์     หัวหน้ากลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพัฒนากำลังคน   
4. นายสุทัศน์   ทองคำฟู  หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ 
5. นางสุดธิดา  ภักด ี   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
6. นายมนตรี   วังพฤกษ ์  เภสัชกรชำนาญการพิเศษ    
7. นางน้ำเพชร  ศิริมังฆศร ี  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
8. นางนงค์เยาว์   แสงคำ       พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                  
9. นางสาวปัญชลิกา    นาคคงคำ       นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

ผู้รับผิดชอบโครงการสำคัญ  
 1. นางกฤษณา  กาเผือก   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

2. นางพลอยเนตร  ชนานันท์พจน์นิธิ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
3. นางเขมจิรา  กอกำไพ   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
4. นางสาวพรพิสุทธิ์  ศรีประไหม  พยาบาลเทคนิคชำนาญงาน 
5. นางสาวอนุสรณ์    กันธา   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ    
6. นายธนัฐพงษ ์  กาละนิโย  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   
7. นางสาวทิพวรรณ  บุญกองรัตน์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
8. นางสาวสุพรรณี  วงศ์แก้ว   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ      
9. นางสาวอังศุมาลิน   บัวแก้ว   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
10. นางอานันตยา  นอรัตน์   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
11. นางสาวพัชร ี  รำไพ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นางสาวเปรมกมล  ศิริมงคล   พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
13. นางสาวศิริวรรณ ์  การัตน์   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
14. นายนณธภัทร  ธีระวรรธนะสิริ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
15. นางสาวปนัดดา  ไพเราะ   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
16. นางสาวอิฏฐวรา  สำแดงสุข  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
17. นางสาวภทรพร  พิบุลย์   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
18. นายเอกรินทร์  วินันท์   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
19. นายนิราช  นอรัตน์   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
20. นายกฤษฎา  ชิดสนิท   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 



21. นางสาวพัฒนา  สมาธิ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
22. นายสราวธุ  ปิ่นแก้ว   นิติกร 
23. นางดุจเดือน  พิงคยางกูร  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
24. นางธิดารัตน์  สุขศร ี   นักทรัพยากรบุคคล    
25. นายสาธิต  อยู่ศรี   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ   
26. นางสาววราภรณ์  ถนัดกิจ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
27. นางสาวพิชชากานต์   ใจแก้ว        นักวิชาการสาธารณสุข            



สรุปการประชุมประสานแผนและถ่ายทอดค่าเป้าหมายระหว่างหน่วยงานส่วนกลางและส่วนภูมิภาค กรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
 แผนงานการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 

1 โครงการเตรียมความ
พร้อมก่อนสมรสและก่อน
มีบุตร เพื่อการเกิดทุกราย
มีคุณภาพ 

1. การขับเคลื่อนกลไกในเชิงนโยบายและ
ยุทธศาสตร์สู่การจัดบริการเตรียมความ
พร้อมก่อนสมรสและมีบุตรแก่หญิงชายวัย
เจริญพันธุ์ 
2. การสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์ 
3. การกำกับติดตามและการหนุนเสริมการ
ดำเนินงานในระดับพื้นที่ 

1. ร้อยละ 90 ของจังหวัดที่เข้าร่วม
โครงการมีแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการสร้าง
ครอบครัวและการมีบุตร 
2. ร้อยละ 60 ของจังหวัดที่เข้าร่วม
โครงการมีนวัตกรรมในการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในการส่งเสริมการใช้ชีวิตคู่
และการมีบุตร 
3. ร้อยละของจังหวัดที่เข้าร่วมโครงการ 
มีเครือข่ายในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ขับเคลื่อนการดำเนินงานในการส่งเสริม
การใช้ชีวิตคู่และการมีบุตร 30 เครือข่าย 
4. มีข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือผลักดันสิทธิ
ประโยชน์หรือสวัสดิการสังคม 2 เรื่อง 
5. มีช่องทางเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชน 
2 ช่องทาง 
6. มีสื่อให้ความรู้ด้านอนามัยการเจริญ
พันธุ์และสิทธิประโยชน์ 3 เรื่อง 

1. ร้อยละ 90 ของจังหวัดที่เข้าร่วม
โครงการมีแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการสร้าง
ครอบครัวและการมีบุตร 
2. ร้อยละ 60 ของจังหวัดที่เข้าร่วม
โครงการมีนวัตกรรมในการขับเคลื่อน
การดำเนินงานในการส่งเสริมการใช้
ชีวิตคู่และการมีบุตร 
3. ร้อยละของจังหวัดที่เข้าร่วมโครงการ 
มีเครือข่ายในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ขับเคลื่อนการดำเนินงานในการส่งเสริม
การใช้ชีวิตคู่และการมีบุตร 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
2 โครงการส่งเสริมการเกิด

อย่างคุณภาพ 
1. การขับเคลื่อนการดำเนินงานตาม
นโยบายและยุทธศาสตร์ส่งเสริมการเกิด
อย่างมีคุณภาพ 
2. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายและ
ยกระดับการดำเนินงานตามมาตรฐาน
อนามัยแม่และเด็กสำหรับสถานพยาบาล
และเครือข่ายระดับจังหวัด 
3. สนับสนุนคู่มือ/สื่อส่งเสริมความรอบรู้
สำหรับบุคลากรสาธารณสุขและประชาชน 
4. นิเทศติดตาม/เยี่ยมเสริมพลัง/
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

1. อัตราส่วนการตายมารดาไทยไม่เกิน 
17 ต่อการเกิดมีชีพ 
2. ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับ
การฝากครรภ์ครั้งแรก 
3. ร้อยละ 50 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับ
บริการฝากครรภ์คุณภาพ 
4. ร้อยละ 75 ของหญิงหลังคลอดได้รับ
การดูแลครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์ 
5. ร้อยละ 70 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับ
การตรวจสุขภาพช่องปาก 
 

1. อัตราส่วนการตายมารดาต่อแสน
การเกิดมีชีพ 
2. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้ง
แรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ 
3. หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์
คุณภาพ 
4. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก 
5. หญิงหลังคลอดได้รับการดูแลครบ 3 
ครั้งตามเกณฑ์ 

3 โครงการมหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus สู ่
2,500 วัน 

1. สนับสนุนกลไกขับเคลื่อนการดำเนินงาน
และการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
2. พัฒนาระบบเฝ้าระวัง การจัดบริการ
สาธารณสุข และการส่งเสริมสุขภาพเด็ก
ปฐมวัย 
3. สร้างกระแสและส่งเสริมความรอบรู้การ
ดูแลเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม 
4. ขับเคลื่อน พ.ร.บ. ควบคุมการส่งเสริม
การตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 

1. ร้อยละ 66 ของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดี
สมส่วน  
1.1 มีภาวะเตี้ย ไม่เกินร้อยละ 10 
1.2 มีภาวะผอม ไม่เกินร้อยละ 5 
1.3 มีภาวะอ้วนและเริ่มอ้วน ไม่เกินร้อย
ละ 9 
2. ร้อยละ 50 ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน
กินนมแม่อย่างเดียว 
3. ร้อยละ 85 ของเด็ก 0-5 ปี มี
พัฒนาการสมวัย 
4. ร้อยละ 50 ของเด็กอายุ 3 ปี ได้รับ
การตรวจสุขภาพช่องปาก 

1. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสม
ส่วน และส่วนสูงเฉลี่ยที่ 5 ป ี
2. เด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะเตี้ย 
3. เด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะผอม 
4. เด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะอ้วนและเริ่ม
อ้วน 
5. ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือนกินนมแม่
อย่างเดียว 
6. ร้อยละ 50 ของเด็กอายุ 3 ปี ได้รับ
การตรวจสุขภาพช่องปาก 
7. ร้อยละ 75 ของเด็กอายุ 3 ปี 
ปราศจากฟันผุ 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
5. ร้อยละ 75 ของเด็กอายุ 3 ปี 
ปราศจากฟันผุ 
6. ตำบลต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus สู่ 2,500 วัน อำเภอละ 3 ตำบล 

8. เรื่องร้องเรียนการละเมิด พ.ร.บ.
ได้รับการส่งต่อดำเนินคดี 

4 โครงการยกระดับสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน
สุขภาพ 4D 

1. ยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน
สุขภาพ (4D) 
2. พัฒนา Model ชุดความรู้ สื่อ
สารสนเทศด้านเด็กปฐมวัย 
3. พัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการจัด
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะการเลี้ยงดูเด็กแก่
พ่อแม่และผู้ปกครอง 
4. สนับสนุน กำกับติดตามการดำเนินงาน 

1. ร้อยละ 85 ของเด็ก 0-5 ปี มี
พัฒนาการสมวัย 
2. ร้อยละ 75 ของสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยผ่านมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแห่งชาติด้านสุขภาพ 
3. มีผู้อำนวยการเล่น ระดับครอบครัว 
จำนวน 250 คน 
4. ยกระดับพ้ืนที่ต้นแบบเด็กไทยเล่น
เปลี่ยนโลก เขตสุขภาพละ 1 แห่ง 
5. ต้นแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน
สุขภาพช่องปาก จังหวัดละ 1 แห่ง 

1. จำนวนต้นแบบสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยด้านสุขภาพช่องปาก (แห่ง) 
2. ร้อยละสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยผ่าน
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติด้านสุขภาพ 
3. คัดเลือกพ้ืนที่ต้นแบบเด็กไทยเล่น
เปลี่ยนโลก เข้าร่วมมหกรรม Play day 
4. ผู้อำนวยการเล่น ระดับครอบครัว 

 แผนงานการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
1 การดำเนินงานโภชนาการ

เด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
1. ขับเคลื่อนการดำเนินการตามมาตรฐาน
ระบบการจัดการอาหารและโภชนาการ 
2. เป็นพ่ีเลี้ยงขับเคลื่อนงาน 
3. กำกับติตามการจัดอาหารและ
โภชนาการ 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ปรึกษาหารือปัญหา
อุปสรรค 

เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 54.7 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
5. ร่วมส่งเสริมการสร้างความรอบรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
6. ร่วมพัฒนารูปแบบ Service package  
7. ร่วมประเมิน ติดตาม การเฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการ 
8. ส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นได้รับ
อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
9. ร่วมสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมี
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม 

2 การดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 

1. สนับสนุนให้หน่วยบริการตรวจสุขภาพ
ช่องปากในเด็กวัยเรียนวัยรุ่นและเด็กกลุ่ม
พิเศษ 
2. สนับสนุนให้จังหวัดในพ้ืนที่รับผิดชอบ
จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
3. กำกับติดตามการบริการส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากร่วมกับภาคีเครือข่าย 
4. คัดเลือกและประเมินเครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟันดี 
5. ประชาสัมพันธ์กิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์
ฟันดี 
6. ขับเคลื่อนการจัดการสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน 

1. ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ 
2. ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
3 การดำเนินด้านอนามัย

เจริญพันธุ์ ปี 2566 
1. ขับเคลื่อนการดำเนินตาม พ.ร.บ.
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 2559 
2. รณรงค์ สร้างกระแส สื่อสาร 
ประชาสัมพันธ์สร้างความรอบรู้ด้านเพศวิถี
ศึกษา ผ่าน Line Official Teen Club 
3. ขับเคลื่อนการดำเนินงานของศูนย์
ประสานการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นระดับ
จังหวัด 
4. ชี้แจงและประสานภาคีเครือข่ายให้มี
การเก็บรวบรวม บันทึกและใช้ประโยชน์
จากฐานข้อมูลตัวชี้วัด 
5. พัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการยาฝัง
คุมกำเนิด 
6. เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศติดตาม 
7. พัฒนาศักยภาพผู้ให้คำปรึกษาทางเลือก
แก่หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
8. สร้างและขยายเครือข่ายผู้ให้บริการ
แหละหน่วยบริการยุติการตั้งครรภ์ที่
ปลอดภัยและระบบส่งต่อ 
9. พัฒนาระบบยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย
ด้วยยาผ่านระบบโทรเวชกรรม 

1. อัตราคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10 - 14 ป ีต่อประชากรหญิง อายุ 10 - 14 ปี 
พันคน  
2. อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ปี ต่อประชากรหญิง อายุ 15 - 19 ปี 
พันคน 
3. ร้อยละของการตั้งครรภ์ในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 
4. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ได้รับบริการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่หลัง
คลอดหรือหลังแท้ง 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
4 การดำเนินงานส่งเสริม

สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
1. เป็นพ่ีเลี้ยงและถ่ายทอดนโยบายสู่การ
ปฏิบัติในพ้ืนที่จังหวัดเป้าหมาย 
2. สื่อสารประชาสัมพันธ์ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเด็กวัยเรียน 
3. เสริมสร้างสมรรถนะบุคลากร
สาธารณสุขในการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 
4. เฝ้าระวังสุขอนามัยและส่งเสริมสุขภาพ 
5. ส่งเสริมการจัดการความรู้และสร้าง
มูลค่านวัตกรรมสุขภาพนักเรียน 
6. ลงพ้ืนที่ติดตามประเมินผล 
7. จัดเวทีสัมมนาวิชาการ 
 

HLS แห่ง 

5 โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร 
(กพด.) ได้รับการพัฒนา
ด้านส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

1. เพิ่มขีดความสามารถครูในการ
ดำเนินงานด้านสุขภาพแม่และเด็ก เด็กวัย
เรียน สามเณรและอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน 
2. จัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนา
นวัตกรรมด้านสุขภาพนักเรียน 
3. ลงพ้ืนที่เยี่ยมติดตามและสนับสนุนการ
ดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 
 
 

โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ได้รับการพัฒนาด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม 109 แห่ง 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
 แผนงานการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน 

1 โครงการราชทัณฑ์ปันสุข 
ทำความดีเพ่ือชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ (ด้านส่งเสริม
สุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม) 

1. สร้างความร่วมมือหน่วยงานระดับ
ส่วนกลาง ระดับพื้นที่ในการดำเนินงาน
ด้านส่งเสริมสุขภาพอนามัยสิ่งแวดล้อมและ
สุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำ/ทัณฑ
สถาน 
2. พัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและสุขาภิบาลอาหารและน้ำใน
เรือนจำ/ทัณฑสถาน 

1. เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในเรือนจำ/
ทัณฑสถาน และอาสาสมัคร สาธารณสุข
เรือนจำ ผ่านการอบรมด้านส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 
60 
2. เรือนจำกลุ่มเป้าหมายมีระบบรายงาน
การเฝ้าระวังด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
สุขาภิบาลอาหารและในเรือนจำ 
3. สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ อนามัย
สิ่งแวดล้อม และสุขาภิบาลอาหารและน้ำ
แก่ผู้ต้องขัง อาสาสมัคร สาธารณสุข
เรือนจำ และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานใน
เรือนจำ/ทัณฑสถาน 
4. มีชุดความรู้ สื่อประชาสัมพันธ์เพ่ือ
สนับสนุนและสร้างความรอบรู้ด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขาภิบาลอาหาร
และน้ำ 

1. ประชากรก่อนวัยสูงอายุ มีการ
เตรียมการเพ่ือยามสูงอายุโดยการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 4 ด้าน 
ได้แก่ การกิน การออกกำลังกาย การ
นอน และการดูแลสุขภาพช่องปาก 
2. ประชากรอายุ 18-59 ปี มีดัชนี
มวลกาย ร้อยละ 52 
3. ประชากรอายุ 18-59 ปี มีเส้นรอบ
เอวปกติ ร้อยละ 52 
4. จำนวนร้านเครื่องดื่มหวานน้อยสั่งได้ 
ที่ปักหมุดบนแพลตฟอร์มหวานน้อยสั่ง
ได้ 
5. จำนวนประชาชนผู้ใช้งาน
แพลตฟอร์มหวานน้อยสั่งได้ 
6. ยอดสะสมเมนูชูสุขภาพผ่านการ
รับรองผ่านโปรแกรมรับรอง 

2 โครงการสืบสานพระราช
ปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัย
มะเร็งเต้านม 

1. รณรงค์ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างความ
รอบรู้ 
2. การพัฒนารูปแบบการสร้างความรอบรู้
สตรีไทยยุคใหม่ สู้ภัยมะเร็งเต้านม 

1. สตรีอายุ 30-70 ปี มีการตรวจเต้านม
ด้วยตนเองอย่างสม่ำเสมอ ร้อยละ 80 
2. สตรีอายุ 30-70 ปี ได้รับการคัดกรอง
มะเร็งเต้านม ร้อยละ 70 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
3. สร้างและพัฒนาระบบคัดกรองมะเร็ง
เต้านม 
4. พัฒนาศักยภาพผู้จัดการดูแลมะเร็งเต้า
นม 

3. นักศึกษาอายุ 20 ปีขึ้นไป ใน
สถานศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการมีการตรวจ
เต้านมด้วยตนเองอย่างสม่ำเสมอ ร้อยละ 
60 

3 โครงการควบคุมและ
ป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีนแห่งชาติ ปี 
2566 

1. ส่งเสริมให้ อปท.กทม. เมืองพัทยา มี
บทบาทในการสนับสนุนการขับเคลื่อนแผน 
2. ส่งเสริมให้ พชอ.พชจ. เป็นองค์กรหลัก
การบูรณาการทุกภาคส่วน 
3. เฝ้าระวังและติดตามระดับไอโอดีนใน
ปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์และเด็ก 
4. เฝ้าระวังและติดตามการจ่ายยาเม็ด
เสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิกให้
หญิงตั้งครรภ์ 
5. เฝ้าระวังคุณภาพเกลือบริโภคเสริม
ไอโอดีนในครัวเรือน 
6. จัดทำฐานข้อมูลไอโอดีนในปัสสาวะของ
แต่ละกลุ่มวัย 
7. บูรณาการแผนงานสื่อสาร 
ประชาสัมพันธ์ 
8. สื่อสาร ประชาสัมพันธ์ สร้างความรอบรู้
และความตระหนักด้วยการพัฒนาสื่อที่โดน
ใจและสื่อสารผ่านช่องทางต่างๆ 

1. ชุมชน หมู่บ้านเป็นชุมชนหมู่บ้าน
ไอโอดีนเพ่ิมขึ้น จำนวน 11,255 แห่ง 
2. ร้านอาหาร โรงอาหาร หาบเร่แผงลอย 
ฟู้ดทรัค และโฮมเมด ที่ใช้เกลือเสริม
ไอโอดีนและผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน
เพ่ิมข้ึน จำนวน 2,310 แห่ง 
3. ครัวเรือนมีการใช้เกลือบริโภคเสริม
ไอโอดีนและผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน ร้อย
ละ 90 
4. ค่ามัธยฐานไอโอดีนในปัสสาวะหญิง
ตั้งครรภ์มากกว่า 150 ไมโครกรัมต่อลิตร 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
4 โครงการควบคุมและ

ป้องกันภาวะโลหิตจาง ปี 
2566 

1. การสนับสนุนการให้บริการสร้างเสริม
สุขภาพและป้องกันโรคและการจ่ายยา
เสริมธาตุเหล็กตามประกาศฯ 
2. การให้ความรู้และและการส่งเสริมการ
บริโภคอาหารที่อุดมด้วยธาตุเหล็ก 
3. การเสริมธาตุเหล็กในผลิตภัณฑ์อาหาร
กึ่งสำเร็จรูป 
4. การดำเนินงานเข้าร่วมโครงการส่งเสริม
ภาวะโภชนาการในหญิงวัยเจริญพันธุ์ด้วย
ธาตุเหล็กและโฟเลท 

ภาวะโลหิตจางในกลุ่มของหญิงตั้งครรภ์
เด็กอายุ 0-5 ปี เด็กวัยเรียนและหญิงวัย
เจริญพันธุ์ลดลง 

5 โครงการก้าวท้าใจ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2566 

1. การเข้าร่วมขับเคลื่อนส่งเสริมนโยบาย/
มาตรการการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
2. การใช้ระบบฐานข้อมูลส่งเสริมการออก
กำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
3. การใช้ระบบการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ 
4. การสื่อสารข้อมูลสุขภาพ 
5. การพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
6. เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่าย 

1. ประชาชนมีการออกกำลังกายอย่าง
สม่ำเสมอเพ่ิมข้ึน ร้อยละ 40 
2. บุคลากรภาคีเครือข่ายได้รับการพัฒนา
ศักยภาพด้านการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กาย/ออกกำลังกาย และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ พ้ืนที่นำร่อง (อปท. 
ร้อยละ 20) 
3. จำนวนผู้ลงทะเบียนก้าวท้าใจ 7 ล้าน
บัญชี 

6 โครงการยกระดับ
ครอบครัว ชุมชนรอบรู้
สุขภาพภายใต้วิถีชีวิต
ปกติใหม่ 

1. ยกระดับความรอบรู้ครอบครัว ชุมชน
เพ่ือการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
2. พัฒนาระบบฐานข้อมูลสุขภาพ 

1. จำนวนครอบครัวมีความรู้ด้านสุขภาพ 
10 ล้านครอบครัว 
2. จำนวนแพลตฟอร์มครอบครัวชุมชน 
รอบรู้สุขภาพ จำนวน 1 แพลตฟอร์ม 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
3. การพัฒนาศักยภาพแกนนำส่งเสริม
สุขภาพครอบครัว 
4. นิเทศ ติดตาม ประเมินผล 

3. คู่มือแนวทางการยกระดับครอบครัว 
ชุมชนรอบรู้ จำนวน 2 คู่มือ 
4. มีระบบฐานข้อมูลสุขภาพและ
เทคโนโลยีที่เชื่อมโยงระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน จำนวน 1 ฐานข้อมูล 
5. จำนวนแกนนำส่งเสริมสุขภาพ
ครอบครัว (จำนวน 100 คนต่อศูนย์
อนามัย/สสม) จำนวน 13,000 คน 
6. มีข้อเสนอเชิงนโยบายในการพัฒนา
สุขภาพครอบครัวชุมชน จำนวน 1 เรื่อง 
7. มีรูปแบบ นวัตกรรมครอบครัวชุมชน
รอบรู้ จำนวน 13 เรื่อง 

7 โครงการการจัด
สภาพแวดล้อมและการ
สร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ เพื่อการเตรียม
ความพร้อมวัยทำงานสู่วัย
สูงอายุที่มีสุขภาพดี 

1. พัฒนาระบบฐานข้อมูลสารสนเทศและ
ระบบริการ/ระบบเฝ้าระวังที่เกี่ยวข้องกับ
การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 
2. ขับเคลื่อนนโยบายสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 
3. การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
4. นิเทศ ติดตาม ประเมินผล 

เพ่ือให้ประชากรก่อนวัยผู้สูงอายุมีการ
เตรียมการ เพื่อยามสูงอายุโดยการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

8 โครงการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพความ
รอบรู้และปัจจัย

1. พัฒนาระบบฐานข้อมูลสารนเทศ 
2. ขับเคลื่อนนโยบายและส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีนวัตกรรม 
3. พัฒนาเครือข่าย 

1. วัยทำงานอายุ 15-59 ปี มีพฤติกรรม
ดูแลช่องปากที่พึงประสงค์ ร้อยละ 31 
2. วัยทำงานอายุ 15-59 ปี มีพฤติกรรม
ดูแลช่องปากที่พึงประสงค์ ร้อยละ 65 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
สิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลต่อ
สุขภาพวัยทำงาน 

4. พัฒนาช่องทางการเข้าถึงบริการสุขภาพ
ช่องปากวัยทำงาน 

 แผนงานการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
1 โครงการส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุตามแนวทาง
ชะลอชรา ชีวายืนยาว ปี 
2566 

1. พัฒนาระบบการเฝ้าระวังและส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ 
2. สนับสนุนการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 
3. ขับเคลื่อนดำเนินงาน Age-friendly 
Communities 
4. ติดตามประเมนิผล 

1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและคัดกรอง ADL 
2. ผู้สูงอายุมีการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
3. มีการดำเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
4. จำนวนชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพผ่านเกณฑ์ 

2 โครงการขับเคลื่อนระบบ
การส่งเสริมสุขภาพดูแล
ผู้สูงอายุและผู้มีภาวะ
พ่ึงพิงระยะยาวแบบ
บูรณาการ 

1. พัฒนาระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแล
ผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบ
บูรณาการ 
2. ขับเคลื่อนกฎหมายและยกระดับการ
ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรที่เก่ียวข้องกับ
การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

1. ผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan 
2. ผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิงทีไ่ด้รับการดูแลตาม Care Plan มี ADL ดีขึ้น 
3. อปท. ระดับเทศบาลนคร เทศบาลเมือง มีการออกข้อบัญญัติและขับเคลื่อนการ
ใช้ประกาศกระทราวงสาธารณสุขฯ 

3 โครงการพัฒนาระบบการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ ปี 2566 

1. ขับเคลื่อนการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการ
เฝ้าระวังทันตสุขภาพในชุมชน 
2. พัฒนาช่องทางและการสื่อสารเพ่ือสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เพ่ือให้มีพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ 
3. พัฒนาระบบฐานข้อมูล และกำกับ
ติดตาม ประเมินผล 

1. ผู้สูงอายุได้รับบริการทันตสุขภาพตามจำเป็น 
2. จำนวนชมรมผู้สูงอายุรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก จังหวัดละ 2 แห่ง 
3. ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
4 โครงการรากฟันเทียม 

รากฟันเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาส
มหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 72 พรรษา 
28 ก.ค. 67 

1. พัฒนารูปแบบกลไกลการบริหารจัดการโครงการ 
2. ขับเคลื่อนกลไกการจัดบริการบริการฟันเทียมและรากเทียมในผู้สูงอายุ 
3. ติดตามผลการดำเนินงาน 
 

5 โครงการพระสงฆ์กับการ
พัฒนาสุขภาวะ ปี 2566 

1. ขับเคลื่อนการดำเนินพระสงฆ์กับการ
พัฒนาสุขภาวะแบบบูรณาการ 
2. พัฒนาระบบข้อมูลวัดส่งเสริมสุขภาพ 
3. ขับเคลื่อนการดำเนินงานความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

1. พระสงฆ์ที่เป็นผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
2. วัดส่งเสริมสุขภาพผ่านเกณฑ์ 
3. อบรมพระคิลานุปัฏฐาก 

 แผนการสร้างความเข้มแข็งระบบอนามัยส่ิงแวดล้อมเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
1 โครงการพัฒนาอนามัย

สิ่งแวดล้อมพ้ืนที่โครงการ
พระราชดำริและโครงการ
เฉลิมพระเกียรติ 

1. วางแผนพัฒนาการดำเนินงานเฝ้าระวัง
คุณภาพน้ำในพ้ืนที่ 
2. พัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบ 
3. พัฒนาโรงเรียน กพด.ต้นแบบ ด้านการ
จัดการน้ำสะอาด 
4. ประสานความร่วมมือ ส่งเสริม 
สนับสนุนคุณครูและแกนนำนักเรียนในการ
ตรวจสอบคุณภาพน้ำ 
5. รวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ จัดทำ
ข้อเสนอแนะ 

1. ร้อยละของโรงเรียน กพด. เข้าถึงน้ำบริโภคสะอาดได้ตามมาตรฐานกรมอนามัย 
ร้อยละ 10 
    1.1 น้ำดื่มของโรงเรียน กพด. ผ่านเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ กรมอนามัย 
พ.ศ.2563 ร้อยละ 30 
    1.2 น้ำล้างหน้าแปรงฟันของโรงเรียน กพด. ผ่านเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ 
กรมอนามัย พ.ศ.2563 ร้อยละ 10 
2. จำนวนโรงเรียน กพด. ต้นแบบ 
    2.1 ด้านการจัดการน้ำสะอาดเพ่ือการอุปโภคบริโภค 36 แห่ง 
    2.2 ด้านการจัดการสุขาภิบาลอาหาร 13 แห่ง 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
3. จำนวนโรงเรียน กพด. ที่มีการพัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบการจัดการคุณภาพน้ำ
บริโภคและการจัดการสุขาภิบาลอาหาร 

2 โครงการพัฒนาคุณภาพ
น้ำประปาหมู่บ้านให้ได้
มาตรฐานและราคา
เหมาะสมสู่เป้าหมายการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 
(SDG6) ภายในปี พ.ศ. 
2570 

1. เชื่อมโยงเป้าหมายการพัฒนาคุณภาพ
น้ำบริโภคในระดับพ้ืนที่ 
2. สนับสนุนการใช้กลไกขับเคลื่อนการ
พัฒนาคุณภาพน้ำประปา 
3. บูรณาการความร่วมมือกับหน่วยงาน 
4. สนับสนุนและร่วมดำเนินการกับภาคี
เครือข่าย 
5. สนับสนุนส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง 
6. วิเคราะห์ สังเคราะห์ จัดทำ
ข้อเสนอแนะ 
7. รวบรวมสรุปผลการดำเนินงาน 

1. จำนวน อปท.เป้าหมาย มีการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพน้ำประปาหมู่บ้านให้
ได้มาตรฐานตามเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ 16 แห่ง 
2. จำนวนระบบประปาหมู่บ้าน อปท. เป้าหมาย ได้รับรองมาตรฐานคุณภาพ
น้ำประปาหมู่บ้าน 48 แห่ง 
3. ร้อยละของประชาชนในพื้นที่ อปท. เป้าหมายได้รับบริการน้ำประปาที่มีคุณภาพ 
ร้อยละ 60 
 

3 โครงการพัฒนาและ
ยกระดับระบบการจัดการ
สุขาภิบาลอาหารและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว 

1. ร้อยละของตลาดประเภทที่ 1 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามกฎหมาย ร้อยละ 100 
2. ร้อยละของตลาดประเภทที่ 2 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตลาดนัดน่าซื้อ กรมอนามัย ร้อยละ 20 
3. ร้อยละของสถานที่จำหน่ายอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามกฎหมาย 
4. ร้อยละของอาหารริมบาทวิถี ผ่านเกณฑ์มาตรฐานการพัฒนาและยกระดับอาหารริมบาทวิถี ระดับดีขึ้นไป 
5. จังหวัดพัฒนาและยกระดับสถานบริการที่พักอาศัยชั่วคราวให้ได้มาตรฐานโรงแรมที่เป็นมิตรต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
6. จำนวนแหล่งท่องเที่ยวสำคัญของจังหวัดมีการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามมาตรฐาน 
7. ร้อยละของส้วมสาธารณะที่สะอาดเพียงพอและปลอดภัย 
8. บุคลากรและภาคีเครือข่ายด้านสุขาภิบาลอาหารและอนามัยสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวได้รับการพัฒนาศักยภาพและเพ่ิมขีด
ความสามารถ 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
4 โครงการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ป้องกันปัจจัยเสี่ยงและ
ส่งเสริมการเป็นเมือง
สุขภาพดี 

อปท. และพ้ืนที่พิเศษ 
1. ขับเคลื่อนการดำเนินงานตามนโยบาย
และแผนปฏิบัติการด้าน อวล. 
2. สร้างความเข้มแข็งและบูรณาการความ
ร่วมมือกับหน่วยงานและภาคีเครือข่าย 
3. จัดทำข้อมูลสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม
และผลกระทบต่อสุขภาพ 
4. ส่งเสริมและผลักดันภาคีเครือข่ายใช้
เครื่องมือระบบและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
5. สนับสนุน ส่งเสริมการพัฒนาขีด
ความสามารถด้านกฎหมาย 
6. ประชาสัมพันธ์ สื่อสารสาธารณะ สร้าง
ความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
7. กำกับ ติดตาม ประเมิน รับรอง 
สนับสนุน และให้คำปรึกษาการดำเนินงาน
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
พ้ืนที่เสี่ยง 
1. ขับเคลื่อนกลไกการดำเนินงานด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข กรณีฝุ่นละออง
ขนาดเล็กและการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 
2. เฝ้าระวัง สื่อสาร แจ้งเตือนและดูแล 
ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน 

อปท. และพ้ืนที่พิเศษ 
1. ร้อยละของประชาชนมีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันโรคและ
สุขอนามัยที่ด ีร้อยละ 60 
2. จำนวนเมืองในเขตเศรษฐกิจพิเศษและเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกเป็นเมือง
สุขภาพดี 
3. อปท. พัฒนาคุณภาพบริการอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ 
4. ร้อยละของ อปท. มีการจัดการสิ่งปฏิกูลตามกฎหมาย 
5. ร้อยละความสำเร็จของหน่วยงานภาคการสาธารณสุขดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานการณ์ฉุกเฉินและสาธารณภัย 
 
 
 
 
 
 
 
พ้ืนที่เสี่ยง 
1. จังหวัด (ในพ้ืนทีเ่สี่ยง) มีการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือลดและป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษทางอากาศตามมาตรการที่กำหนด ร้อยละ 60 
2. ร้อยละประชาชนมีการป้องกันตนเองจากการรับสัมผัส PM2.5 ร้อยละ 80 
3. ประชาชนมีพฤติกรรมอนามัยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
3. สนับสนุนความเข้มแข็งของชุมชนและ
สร้างความรอบรู้ 
4. สนับสนุนการเฝ้าระวังอาการและ
พฤติกรรมการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ 
5. ให้คำปรึกษา สนับสนุนและกำกับการ
ดำเนินงาน 
6. สนับสนุนและร่วมขับเคลื่อนแผนปฏิบัติ
การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 
7. ติดตาม ประเมินผล และถอดบทเรียน
การดำเนินงานในระดับเขต 

5 โครงการพัฒนาและเพ่ิม
ประสิทธิภาพระบบการ
บริหารจัดการมูลฝอยตาม
กฎหมายว่าด้วยการ
สาธารณสุข 

1. ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านการ
จัดการมูลฝอย 
2. สร้างความร่วมมือระดับจังหวัด อำเภอ 
เครือข่าย และสถานบริการสาธารณสุข 
3. ส่งเสริม สนับสนุน สร้างเสริมทักษะ 
และกำกับติดตามการจัดการมูลฝอย 
4. ส่งเสริม ผลักดันให้จังหวัดมีนโยบาย
ระดับพ้ืนที่ 
5. ส่งเสริมให้เกิดแหล่งเรียนรู้การพัฒนา
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
6. เพิ่มขีดความสามารถ อปท. 

1. โรงพยาบาลมีกระบวนการจัดการมูลฝอยติดเชื้อเป็นไปตามมาตรฐานที่กฎหมาย
กำหนด ร้อยละ 100 
2. แหล่งกำเนิดมูลฝอยติดเชื้อตามกฎหมายมีการใช้งานระบบ E-Manifest ทุกครั้งที่
มีการขนหรือกำจัดมูลฝอยติดเชื้อ ณ แหล่งกำเนิด ร้อยละ 80 
3. ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อได้รับการจัดการอย่างถูกต้อง ร้อยละ 100 
4. โรงพยาบาลพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN & CLEAN Hospital 
Challenge (ระดับมาตรฐานขึ้นไป) ร้อยละ 30  
5. รพ.สต. พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN & CLEAN Sub – 
district Health Promoting Hospital (ระดับมาตรฐานขึ้นไป) ร้อยละ 10 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
7. สุ่มประเมินรับรองสถานบริการ
สาธารณสุขตามเกณฑ์ 
8. เฝ้าระวังคุณภาพน้ำทิ้งจากโรงพยาบาล 
9. สนับสนุนวชิาการ สื่อสาร
ประชาสัมพันธ์ และความรู้ทางกฎหมาย 
10. กำกับ ติดตาม ประเมินผล 

 แผนและเป้าหมายการขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพ ปีงบประมาณ 2566 
1 โครงการยกระดับความ

รอบรู้ด้านสุขภาพของ
ประชาชนเพื่อปรับ
พฤติกรรมและลดภัย
คุกคามที่เป็นอุปสรรคต่อ
การพัฒนาสุขภาวะคน
ไทย 

1. พัฒนาเกณฑ์และแนวทางการจัดทำสื่อ
สุขภาพที่เป็นมิตรต่อความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 
2. พัฒนาศักยภาพและเทคนิคการจัดทำ
สื่อสุขภาพที่เป็นมิตรต่อความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 
3. สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพอาสารอบ
รู้สุขภาพในพื้นที่รับผิดชอบ 
4. ออกแบบ ผลิต และดูแลระบบเว็บเพจ
เฝ้าระวังข่าวสารด้านสุขภาพ 
5. ออกแบบ ผลิตสื่อ/เทคโนโลยี และ
เผยแพร่เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
6. ประเมินผลโครงการ 

1. สื่อสุขภาพผ่านเกณฑ์ความเป็นมิตรต่อ
รอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับประชากรกลุ่ม
เปราะบางใน 4 กลุ่มวัยและอนามัย
สิ่งแวดล้อม 325 เรื่อง 
2. ร้อยละความพึงพอใจของผู้ที่ได้รับสื่อ
สุขภาพ 95 

1. ร้อยละการรับรู้สื่อสุขภาพของ
ประชากรกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วม
กิจกรรม 80 
2. สื่อสุขภาพผ่านเกณฑ์ความเป็นมิตร
ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับ
ประชาชนกลุ่มเปราะบางใน 4 กลุ่มวัย
และอนามัยสิ่งแวดล้อม 25 
3. ร้อยละของประชาชนทุกกลุ่มวัย
สามารถเข้าถงึบริการสาธารณสุข 80 
4. จำนวนอาสารอบรู้สุขภาพที่ผ่านการ
ฝึกอบรม “อาสารอบรู้สุขภาพ” มือ
อาชีพ 5 ประเภท 50 
 

2 โครงการสาสุขยุคใหม่
ชวนคนไทยใส่ใจสุขภาพ
ตนเอง 

1. จัดทำระบบลงทะเบียน กำกับ ติดตาม 
และประเมินผล 

1. ร้อยละของประชาชนที่มีความรอบรู้
ด้านสุขภาพเพียงพอ ร้อยละ 82 

1. ร้อยละของประชาชนที่มีความรอบรู้
ด้านสุขภาพเพียงพอ ร้อยละ 80 



ลำดับ โครงการสำคัญ กิจกรรมสำคัญ เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
2. อบรมเทคนิคการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพให้แก่เจ้าหน้าที่ 
3. อบรมแนวทางการบริหารจัดการและ
ติดตามการขับเคลื่อนงาน 
4. จัดประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนองค์
ความรู้และผลักดันนโยบาย 
5. ศึกษาดูงานและเสริมพลังแก่เครือข่าย 
6. ถอดบทเรียนและประเมินความสำเร็จ
ของโครงการ 
7. จัดเวทีเชิดชูเกียรติให้กับองค์กรรอบรู้
ด้านสุขภาพระดับประเทศ 

2. ร้อยละประชาชนกลุ่มเป้าหมายเข้าถึง
บริการส่งเสริมและป้องกันโรคร้อยละ 85 
3. สถานประกอบการ สถานบริการ
สาธารณสุข โรงเรียน เป็นต้นแบบองค์กร
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

2. ร้อยละประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
เข้าถึงบริการส่งเสริมและป้องกันโรค
ร้อยละ 85 
3. จำนวนโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
40 
4. จำนวนสถานบริการด้านสุขภาพรอบ
รู้ด้านสุขภาพท่ีจัดบริการส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในสถานบริการหรือ
ชุมชน 65 
5. จำนวนชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
100 

 แผนปฏิบัติราชการกรมอนามัยกลุ่มงบประมาณ 
1 ร้อยละการเบิกจ่าย

งบประมาณ 
 
 
 
 
 

ร้อยละการเบิกจ่ายงบประมาณ 
เป้าหมาย ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

ปี 64 9 19 32 40 48 55 62 72 79 85 95 100 
ปี 65 9 19 32 39 45 50 58 67 75 85 93 100 
ปี 66 9 19 32 39 45 50 58 67 75 85 93 100 

 

 

 



 สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ณ วันที่ 18 กรกฎาคม 2565 งบที่

ได้รับจัดสรรทั้งสิ้น จำนวน 17,194,105 บาท  เป็นงบดำเนินงานจำนวน 13,696,105 บาท และงบ
ลงทุนจำนวน 3,498,000 บาท งบดำเนินงานเบิกจ่าย 10,918,228.85 บาท คิดเป็นร้อยละ 79.72 
เป้าหมายการเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ณ สิ้นเดือนกรกฎาคม 2565 ร้อยละ 85 มอบหมายให้ทุกกลุ่มงาน
เร่งรัดดำเนินการ ขอทุกโครงการปิดภายในเดือนสิงหาคม 2565 เพ่ือเตรียมจัดทำแผนยุทธศาสตร์แผนงาน
โครงการปีงบประมาณ พ.ศ.2566 งบลงทุนอยู่ระหว่างการติดตั้งชุดอุปกรณ์สำหรับห้องบูรณาการระบบ
ประสาทด้วยเทคนิคสโนซีแลน (Adventure Room) สำหรับเด็กปฐมวัย สิ ้นสุดสัญญา 28 สิงหาคม 
2565 มอบหมายให้กลุ่มอำนวยการกำกับติดตามการดำเนินงานของบริษัทฯ ให้เป็นไปตามระยะเวลาที่
กำหนด 

การปรับแผนปฏิบัติการในระบบ DOC เดือน กรกฎาคม 2565 ระบบจะเปิดให้ปรับแผนปฏิบัติ
การ ในระหว่างวันที่ 25-27 กรกฎาคม 2565 ขอให้ผู้รับผิดชอบโครงการเข้าปรับแผนปฏิบัติการในระบบ 
DOC ให้แล้วเสร็จทันตามระยะเวลาที่กำหนด 

มติที่ประชุม  รับทราบ 

ปิดประชุม  เวลา 16.๐0 น.  
 
ผู้จดและบันทึกการประชุม  ........................................................  
          นางสาววราภรณ์ ถนัดกิจ 
      นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 
      ........................................................ 
         นางสาวพิชชากานต์  ใจแก้ว 
            นักวิชาการสาธารณสุข 

 
 
ผู้ตรวจบันทึกการประชุม  ........................................................  
        นางสาวชัญญา  อนุเคราะห์ 
    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

   กรรมการและเลขานุการ 
 

 
 
 
 
 
 
 



ผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด 2.3 ร้อยละการเบิกจ่ายงบประมาณ และ 
ตัวช้ีวัด 2.5 ร้อยละการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน  

ของศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
ณ วันที่ 30 กรกฎาคม 2565 

 
ตัวช้ีวัด 2.3 ร้อยละการเบิกจ่ายงบประมาณ รอบ 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2565) 

1. รายจ่ายประจำ เป้าหมาย ร้อยละ 85 ผลการดำเนินงาน  ร้อยละ 87.43 
2. รายจ่ายลงทุน เป้าหมาย ร้อยละ 100 อยู่ระหว่างการติดตั้งชุดอุปกรณ์สำหรับห้องบูรณาการ

ระบบประสาทด้วยเทคนิคสโนซีแลน (Adventure Room) สำหรับเด็กปฐมวัย สิ้นสุดสัญญา 
28 สิงหาคม 2565 

3. ภาพรวม (งบดำเนินงาน งบรายจ่ายอื่น งบลงทุน) เป้าหมาย ร้อยละ 85 ผลการดำเนินงาน 
ร้อยละ 69.64 

 
ตัวชี้วัด 2.5 ร้อยละการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน รอบ 5 เดือนหลัง (มีนาคม - 
กรกฎาคม 2565) 

1. ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการที่บรรลุเป้าหมายกิจกรรมตามรอบการประเมิน    
ผลการดำเนินงาน 

กิจกรรม (เดือน ตุลาคม 2564- กรกฎาคม 2565)  จำนวน  148  กิจกรรม 
กิจกรรมที่ดำเนินงานตามแผน      จำนวน 148  กิจกรรม 
คิดเป็นร้อยละ   100 

 


