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บทคัดยอ 

ความเปนมา: สตรีวัยทองมกีารเปลี่ยนแปลงของรางกายตามวัย  รวมทั้งการลดลงของฮอรโมนเพศ  อาจสงผล
กระทบตอรางกายและจิตใจ ผลขางเคียงที่สาํคัญ คือ โรคหัวใจ กระดูกพรนุ โรคอัลไซเมอร และจากการสํารวจ
โดยสํานักงานสถติิแหงชาติ  ประชากรวัยทองตรวจสุขภาพประจําปทุกป รอยละ  29.3  และไมรูจักคลินิกวัยทอง 
รอยละ 72.3 สิง่เหลาน้ีสงผลตอคุณภาพชีวติทีด่ีซึ่งเปนสิ่งที่ทุกคนตองการ   และมคีวามสําคญัตอการดาํเนินชีวิต  

วัตถุประสงค : เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวติ  และปจจัยที่มผีลตอคุณภาพชวีิตสตรีวยัทอง  

รูปแบบการศกึษา: เปน Health Service  Research  และเปนการวิจัยไปขางหนา(Perspective  study) 

สถานทีศ่ึกษา: คลินิกสงเสรมิสุขภาพ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพเชยีงใหม   

วิธกีารศกึษา: ศึกษาสตรีวยัทองที่มีอายุ 40-59 ป ที่มารบับริการตรวจรางกายระหวางเดือนตุลาคม  2552  ถึง
เดือนมกราคม  2553  เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ/ตอบแบบสอบถาม/แบบบันทึกการตรวจรางกาย                                   

ผลการศึกษา: สตรวีัยทองทีม่าตรวจรางกายทีค่ลินิกสงเสริมสุขภาพ  จํานวน 302 คน  สวนใหญอาย ุ 50-54 ป 
รอยละ 35.8 (คาเฉล่ีย 50.9 ป) สถานภาพสมรสคู รอยละ 68.9  การศึกษาระดับปริญญาตรี  รอยละ 69.9  รับ
ราชการ/รฐัวสิาหกิจ  รอยละ 69.5  รายไดเพียงพอกับรายจาย รอยละ 64.1 ไมมีโรค  รอยละ 55.1 คุณภาพชีวติ
สตรีวัยทองสวนใหญอยูในระดับปานกลาง รอยละ 66.7 คณุภาพชีวติรายดานอยูในเกณฑดี คือ ดานจติใจ รอยละ 
67.6  ดานสิ่งแวดลอม รอยละ 58.0 ดานรางกาย รอยละ 50.2 ดานสัมพันธภาพ รอยละ 33.6    

คุณภาพชวีิตสตรีวยัทอง ดานสุขภาพและการทําหนาที่ สตรีวัยทองสวนใหญหมดประจาํเดือน รอยละ  61.5  และ
หมดเม่ืออายุ  46-50 ป รอยละ 42.3 (คาเฉล่ีย  48.3)  ภาวะพรองฮอรโมนเอสโตรเจน รอยละ 48.0   ดัชนีมวล
กาย และรอบเอว  ปกติเพียง รอยละ 47.3 (คาเฉล่ีย  23.8)  และรอยละ 64.6 (คาเฉลีย่  78.1)  ความดันโลหิต
ปกติ รอยละ 72.7 ไขมันในเสนเลือดสูง รอยละ 72.2 ความเครียดปกติ รอยละ 75.7  พฤติกรรมสุขภาพ 3 อ. 
ถูกตองปานกลาง  รอยละ 64.6  ปฏิบัตถิูกตองนอย ไดแก   การออกกําลังกาย  สัมพันธภาพกับคนรอบขางอยูใน
ระดับมาก คือ สัมพันธภาพระหวางพอแมลูก รอยละ 79.8 คูสมรส รอยละ 64.0 ญาต ิรอยละ 63.5 เพ่ือนรวมงาน 
รอยละ 42.7  เพ่ือนบาน รอยละ 31.7  ความพึงพอใจในการทาํงาน อยูในระดับมาก รอยละ 60.2  ความพึงพอใจ
ในบริการที่ไดรบัอยูในระดับมาก รอยละ 66.9 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต ไดแก ภาวะพรองฮอรโมน(p<.001)  ความเครียด(p=.001)    พฤติกรรม3อ.
(p=.003) สุขภาพ/โรค(p<.001) การศึกษา(p<.001) อาชีพ(p=.004) รายได (p=.003) สัมพันธภาพกับพอแม
ลูก(p<.001) คูสมรส(p=.002) ญาต(ิp<.001) สัมพันธภาพกับเพ่ือนรวมงาน(p<.001) เพ่ือนบาน(p<.001) ความ
พึงพอใจในการทํางาน (p=.001) การรับรูขอมูลคําแนะนํา (p=.014) การไดรับความรูเก่ียวกับการดแูลสุขภาพวัย
ทอง(p=.005) ความพึงพอใจในบริการ(p<.001) ปจจัยทีไ่มมีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตสตรีวยัทอง ไดแก  การมี/
ไมมีประจําเดือน  อายุเม่ือหมดประจําเดือน  อายุ  สถานภาพสมรส  รวมทั้งสถานภาพผูรับบริการ (เปนเจาหนาที่
ศูนยฯ/ไมใชเจาหนาทีศู่นยฯ) 

ขอยุต:ิ ควรพัฒนาคุณภาพชีวิตสตรีวัยทองโดยสรางองคกรตนแบบการสรางสุขภาพ ตลอดจนพัฒนาคุณภาพ
บริการโดยพัฒนาเจาหนาที่ใหมีความสามารถใหคําแนะนํา/แกปญหาเฉพาะรายบุคคลได  ใหความสาํคัญกับการให
ขอมูล/ความรู/ทัศนคติ ความสําคญัของสุขภาพและสุขภาพผูหญิง การสรางกําลังใจใหกับสตรี (Empowering 
women)ในการดูแลตนเอง พัฒนาพฤติกรรม 3Hs รวมทัง้ใหคําปรึกษาในเรื่องเพศ/เพศศึกษา  ประชาสมัพันธ
พรอมทั้งขยายโอกาสการเขาถึงบริการสําหรบัผูดอยโอกาสในการดแูลตนเองวาควรใหการชวยเหลืออยางไรตอไป   

คําสําคัญ:  คณุภาพชีวติ  สตรีวยัทอง  การสงเสริมสุขภาพ  ปจจัยที่มีอิทธิพล 



ความเปนมา 

คุณภาพชวีิตทีด่ีเปนสิ่งที่ทุกคนตองการและมคีวามสําคญัตอการดําเนินชวีิตของมนุษย   โดยเชื่อวาถาคนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดแีลว การพัฒนาดานตางๆก็จะทําไดดแีละรวดเร็ว ในแตละปมีผูหญิงทั่วโลกเขาสูวัยหมดประจาํเดือนอยาง
ถาวรประมาณ 50 ลานคน การเปลี่ยนแปลงของรางกายตามวัย  รวมทั้งการลดลงของฮอรโมนเพศ  อาจสงผล
กระทบตอรางกาย และจติใจ ผลขางเคยีงที่สาํคัญอันเกิดจากการหมดประจําเดือน คือ โรคหวัใจ กระดูกพรุน 
โรคอัลไซเมอร  วัยทองเปนประชากรกลุมใหญของประเทศ ประมาณ รอยละ 26 ของประชากรทั้งประเทศ   วัย
ทองเปนกําลังผลิตทีส่ําคัญของประเทศ   และเปนวัยที่กําลงักาวสูความเปนผูสูงอายุ  ดังน้ันประชากรวยัทองควรมี
โอกาสไดรับการดูแลสงเสริมสขุภาพและปองกันโรค และเขาถึงบริการสุขภาพที่มคีุณภาพ  แตจากการสาํรวจโดย
สํานักงานสถติแิหงชาติ  พบวาประชากรวยัทอง ไมเคยตรวจสุขภาพเลย รอยละ 40.2    ตรวจสุขภาพประจําปทุกป 
รอยละ  29.3  ไมรูจักคลินิกวยัทอง รอยละ 72.3  และเคยไปตรวจที่คลินิกวัยทองเพียงรอยละ  12.9 

วิธกีารศกึษา 

ไดทําการศึกษาสตรทีี่มีอายรุะหวาง  40-59 ป ทีม่ารับบรกิารตรวจรางกายทีค่ลินิกสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ  ตั้งแตเดือนตลุาคม 2552 จนถึงเดือนมกราคม  2553  จํานวน 302 คน  โดยไดรวบรวมขอมูลของ
สตรีวัยทองจากการสัมภาษณ/ตอบแบบสอบถาม แบบบันทึกสุขภาพในเรื่องขอมูลทั่วไป  องคประกอบของ
คุณภาพชวีิต ดานสุขภาพและการทําหนาที่ เชน ขอมูลเก่ียวกับการหมดประจําเดือน  ภาวะการขาดฮอรโมนเอสโตร
เจน  ภาวะสุขภาพ/โรค  พฤติกรรมการกิน  ออกกําลัง และอารมณ ความเครยีด  ดานสังคมเศรษฐกิจ เชน 
สัมพันธภาพ  เศรษฐานะ ดานสิ่งแวดลอม เชน การรับรูขอมูล  ความรูเก่ียวกับวัยทอง การเขาถึงบริการ  ความพึง
พอใจในคุณภาพบริการ  ตลอดจนคุณภาพชวีิต(WHO) ซึ่งประกอบดวยดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานสมัพันธภาพ
กับบุคคลรอบขาง  และดานสิ่งแวดลอม   

ผลการศึกษา 

ขอมูลทั่วไป 

สตรีวัยทองทีม่าตรวจรางกายที่คลนิิกสงเสรมิสุขภาพ  จํานวน 302 คน  สวนใหญอายุ 50-54 ป รอยละ 35.8 
(คาเฉล่ีย 50.9 ป) รองลงมาคอื อายุ 55-59 ป รอยละ 29.1 อายุ 45-49 ป รอยละ 22.5   สถานภาพสมรสคู รอย
ละ 68.9 หยา/แยก/หมาย รอยละ 18.5 โสด รอยละ 12.6  สมาชิกในครอบครัว 1-4 คน รอยละ 78.1 (คาเฉล่ีย 
3.6) อยูกับสามีและลูก รอยละ 73.8 ในจังหวัดเชียงใหม รอยละ 77.1  การศึกษาระดับปริญญาตรี  รอยละ 69.9  
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ  รอยละ 69.5    ขาราชการบํานาญ รอยละ 7.0  รายไดเพียงพอกับรายจาย รอยละ 64.1 
เหลือเก็บเพียงรอยละ 22.3   ไมเพียงพอ รอยละ 13.6 ไมมโีรค  รอยละ 55.1  มีโรค รอยละ 44.9 โรคที่พบมาก 
ไดแก ความดันโลหิตสูง  โรคกระดูก  ภูมแิพ และไขมันในเสนเลือด 

คุณภาพชีวิตและองคประกอบของคุณภาพชีวิต 

คุณภาพชวีิตสตรีวยัทองสวนใหญอยูในระดับปานกลาง รอยละ 66.7 ซึ่งคําตอบที่ไดจากการถามระดับคณุภาพชีวติ
โดยภาพรวมเพียงขอเดียว จะตอบวาดี  รอยละ 64.7  คุณภาพชีวติรายดานที่อยูในเกณฑดี คือ ดานจิตใจ รอยละ 
67.6  ดานสิ่งแวดลอม รอยละ 58.0 ดานรางกาย รอยละ 50.2  (จากการถามความพอใจกับสุขภาพเพยีงขอเดียว 
ไดคําตอบปานกลางตรงกัน ซึง่มีรอยละใกลเคียงกันคือ 49.0 และ 49.8) ดานสมัพันธภาพ รอยละ 33.6   คุณภาพ
ชีวิตรายขอ  อยูในเกณฑดีเพียง  5  ขอ ไดแก  ความรูสึกไมดี  ชีวติมีความหมาย  ความสามารถในการไปไหนมา
ไหนดวยตนเอง  พอใจกับสภาพบานเรือน  ความรูสึกพึงพอใจในชีวิต  คุณภาพชีวติ จํานวน 21 ขอ อยูในเกณฑ
ปานกลาง  คุณภาพชีวติปานกลาง ลําดับทายสุด คือ ความพอใจกับสุขภาพ  5 ลําดับตอมาคือ 1) โอกาสพักผอน 
และเงินพอใชจายตามความจําเปน 2) พอใจกับการชวยเหลอื และการนอนหลับ 3) สภาพแวดลอม ขาวสาร  การ
ใชบริการสาธารณสุข  สมาธิ  มีกําลังเพียงพอที่จะทํางาน และความจําเปนตองไปรบัการรักษาพยาบาล  4) 
คุณภาพชวีิต ชวีิตเพศ การผูกมิตร การทํางาน การดาํเนินชวีิต ความเจ็บปวดตามรางกาย 5) ความม่ันคงปลอดภยั 
ยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเอง และความพอใจในตนเอง 

องคประกอบของคุณภาพชีวิต ดานสุขภาพและการทําหนาที่ สตรีวัยทองสวนใหญหมดประจาํเดือน รอยละ  
61.5  และหมดประจําเดือนเมื่ออายุ  46-50 ป รอยละ 42.3 (คาเฉลี่ย  48.3, อายุทีห่มดประจําเดือนระหวาง  31-
57 ป) หมดประจําเดือนตามธรรมชาติ รอยละ 80.8 และไมไดรับการรักษา  รอยละ 87.0 



ภาวะพรองฮอรโมนเอสโตรเจน สตรีวยัทองขาดฮอรโมนเอสโตรเจน รอยละ 48.0   ภาวะพรองฮอรโมนเอสโตร
เจน รายขอ อาการปานกลาง 3 ขอ  ปวดกลามเนื้อ  ปวดหลัง  ความรูสึกทางเพศลดลง  และมีอาการนอย  21  ขอ
ภาวะสุขภาพ  ดัชนีมวลกาย  ปกติเพียง รอยละ 47.3 (คาเฉล่ีย  23.8,คาต่ําสุด-สูงสดุ 17-35.6) อวน รอยละ 
28.5 และอวนอันตราย รอยละ 28.5 รอบเอว  ปกติเพียง รอยละ 64.6 (คาเฉล่ีย  78.1,คาต่ําสุด-สูงสดุ 60-102)  
ความดนัโลหิตปกติ รอยละ 72.7     ไขมันในเสนเลือดสูง รอยละ 72.2  ความเครียด ปกติ รอยละ 75.7  
ความเครียดรายขอ  เครียดสงูกวาปกติเล็กนอยมีจํานวน 13  ขอ อันดับ 1 ปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอย 
หลัง หรือไหล อันดับ 2 มี 4 ขอ รูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ ตื่นเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย  ความสขุทางเพศ
ลดลง  นอนไมหลับ เพราะคดิมากหรือกังวล อันดับ 6 มี 2 ขอ  ปวดศีรษะ  เวียนศีรษะ  อันดับ 8,11  มี 3 ขอ 
เทากัน  ไมมีสมาธิ เหน่ือยไมอยากทําอะไร  วุนวายใจ กลวัผิดพลาด  เพลียไมมีแรง  และหัวใจเตนแรง  ระดับ
ความเครียดปกติ 7 ขอ 

พฤติกรรมสุขภาพ 3 อ. อาหาร  ออกกาํลังกาย  และอารมณ  พฤตกิรรมสวนใหญถูกตองปานกลาง  รอยละ 
64.6  พฤติกรรมรายขอ ปฏิบัติถูกตองนอย ไดแก  การออกกําลังกาย  5  วัน/สัปดาห  ปฏิบัตถิูกตองปานกลาง  
ไดแก  กินผัก/เน้ือสัตวไมตดิมัน/อารมณด ี ไมเครียด,  หลีกเลี่ยงไขมัน/นอนหลับไมนอยกวาวันละ 7-8 ชม., กิน
ปลาอยางนอยวันละ 1 มื้อ/หลีกเลี่ยงของหวาน,กินอาหารรสจืด,รอบเอวปกติ ขณะออกกําลังกาย หายใจเร็ว เหง่ือ
ซึม/ดื่มนมพรองมันเนย/ออกกําลังวันละ 30 นาท ี ปฏิบัตถิูกตองมาก  ไดแก  กินอาหารครบ 5 หมู กินอาหาร
หลากหลาย  กินอาหารประเภทตม น่ึง ลวก อบ กินผลไมวันละ 2-3 สวน กินอาหารม้ือเย็นหางจากเวลานอนไม
นอยกวา  4 ชม. เลือกดื่มนํ้าเปลาแทนนํ้าอัดลมหรือนํ้าหวาน และหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล 

ดานสังคมเศรษฐกิจ ดานสมัพันธภาพกับคนรอบขางอยูในระดับมาก คือ สัมพันธภาพระหวางพอแมลกู รอยละ 
79.8  คูสมรส รอยละ 64.0 ญาต ิรอยละ 63.5 สัมพันธภาพกับเพ่ือนรวมงาน ระดับมาก รอยละ 42.7  เพ่ือนบาน 
รอยละ 31.7  สําหรับความพึงพอใจในการทาํงาน อยูในระดบัมาก รอยละ 60.2   

ดานส่ิงแวดลอม  ความพึงพอใจในบริการทีไ่ดรับ  อยูในระดับมาก  รอยละ  66.9  ความพึงพอใจรายขอ  อันดับ 1  
สุภาพ/เปนมิตร  อันดับที่  14  ระยะเวลารอรบับริการ/การไดรับความรูและการปฏิบัตตินเก่ียวกับการดแูลสุขภาพวัย
ทอง  อันดับที ่ 13 ใหบริการตามลําดับอยางยุติธรรม/ราคาคาบริการ/ปายบอกทางและแผนผังการใหบรกิารเขาใจ
งาย/ที่น่ังรอ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

ปจจัยที่มีอทิธพิลตอคุณภาพชีวิต ดานสุขภาพและการทําหนาที่ ไดแก ภาวะพรองฮอรโมนเอสโตรเจน
(p<.001)  ความเครียด(p=.001)    พฤติกรรม  3 อ.(p=.003)  สุขภาพ/โรค(p<.001)    ความพึงพอใจสุขภาพ
(p<.001)    ดานสังคม-เศรษฐกิจ ไดแก การศึกษา(p<.001)  อาชีพ(p=.004)  รายได(p=.003)   สัมพันธภาพ
กับพอแมลูก(p<.001)  คูสมรส(p=.002)  ญาติ (p<.001)   สัมพันธภาพกับเพ่ือนรวมงาน(p<.001)    เพ่ือนบาน
(p<.001)   ความพึงพอใจในการทํางาน (p=.001) ดานสิ่งแวดลอม  ไดแก การรับรูขอมูลคําแนะนํา(p=.014)  
การไดรับความรูเก่ียวกับการดแูลสุขภาพวัยทอง(p=.005)    ความพึงพอใจในบริการ(p<.001)    

ปจจัยที่ไมมีอทิธพิลตอคณุภาพชีวติสตรวีัยทอง ไดแกการมี/ไมมีประจําเดือน อายุเม่ือหมดประจําเดือน   อายุ   
สถานภาพสมรส  รวมทั้งสถานภาพผูรับบริการ (เปนเจาหนาที่ศูนยฯ/ไมใชเจาหนาทีศู่นยฯ) 

อภิปรายผล 

คุณภาพชวีิตสตรีวยัทองอยูในระดับปานกลาง โดยเฉพาะสมัพันธภาพกับคนรอบขาง เน่ืองจากการดํารงชีวิตใน
สังคมเมืองมีความเจริญทางวตัถุสูง ความเปนมิตร  ความเอ้ืออาทรจะมีนอยกวาสังคมชนบท  ความเปนปจเจกสูง 
ตางคนตางอยู  การชวยเหลือเก้ือกูลจึงมีนอย สถานภาพสมรสไมมีอิทธิพลกับคุณภาพชีวิต เน่ืองจากสถานภาพ
สมรสมีความสขุ  ความอบอุน  ความเอ้ืออาทรในระดับมากคอนขางนอย  และมีการหยา/แยก/หมายคอนขางสูง  
รางกายที่เสื่อมถอยตามอายทุีม่ากข้ึน  ความไมสุขสบายทางกาย  มผีลกระทบทั้งทางดานรางกายและจติใจ 
ปญหาตางๆทีร่มุเรา   ความตองการทางเพศลดลง มีผลกระทบตอชวีติสมรส  กฤษดา ศิรามพุช กลาววา 
ความเครียดแบบเมเจอร (Major stress) อันดับ 1 คือ คูชีวติตาย  อันดับถัดๆมาคือ การหยาราง ถูกขังคุก พอแม
เสีย  และความเจ็บปวย  สําหรับสถานภาพโสด ไมไดอยูโดดเดีย่ว  เดียวดาย ไรญาตสินิท มิตรสหาย จึงทําให
คุณภาพชวีิตไมแตกตางกัน  และสตรีวยัทองมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี  อาชีพรับราชการ/รัฐวสิาหกิจ แตมีรายได
เพียงพอกับรายจายเทาน้ัน  ซึ่งในชวงชีวติน้ีสตรีวยัทองควรมีเงินเหลือเก็บเปนสวนใหญมากกวา เศรษฐกิจเปน
ปญหาพ้ืนฐาน  ทําใหเกิดปญหาตางๆ  ซึ่งสงผลกระทบทุกดาน  



โอกาสเขาถึงบริการ   การรับรูขอมูลขาวสาร/ความรูมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต   เน่ืองจากทําใหรูเทาทนัโลกและ
โรคภยัไขเจ็บ สิ่งเหลาน้ีมคีวามสําคัญกับการดํารงชีวติและการดแูลสุขภาพของตนเอง  แตไดรับคอนขางนอย  
คุณภาพบริการมีอิทธิพลตอคณุภาพชีวติเชนกัน  เน่ืองจากไดรับการตอบสนองในสิ่งทีค่าดหวังและสิ่งที่ตองการ    
สตรีวัยทองมีการศึกษาสูง  อาชีพรับราชการ/รฐัวิสาหกิจ  อาศัยอยูในตวัเมือง  แตปฏบัิติถูกตองปานกลาง หรือ
ความรูที่มีอยูหรือที่ไดรับอาจไมเพียงพอตอการปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพของผูรับบริการ  และผูรับบริการอาจมี
ความคาดหวังหรือความตองการท่ีมากกวา   

สตรีวัยทองสวนใหญอายุมาก ใกลเคียงกัน ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในทางรางกายและจิตใจในทางเสื่อมไม
แตกตางกัน ทาํใหคุณภาพชวีติดานรางกายและการทําหนาที่ อยูในเกณฑพอใชได  การหมดประจําเดือนและอายุ
ที่หมดประจําเดอืน ไมมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต  แตข้ึนกับปจจัยอ่ืนๆ  ภาวะพรองฮอรโมนเอสโตรเจนมีผลตอ
คุณภาพชวีิตสตรีวยัทอง การเปล่ียนแปลงของฮอรโมนเอสโตรเจนมผีลตอรางกาย  จิตใจ ทั้งในระยะสั้น ระยะกลาง 
และสงผลกระทบระยะยาวคือ โรคหัวใจและหลอดเลือด  โรคกระดูกพรุน  โรคอัลไซเมอร  ดังน้ันสตรวียัทองแตละ
รายจาํเปนที่จะตองไดรับการดแูลแตกตางกันตามสถานการณ/ปญหาแตละรายไป  สวนคณุภาพชีวติรายดานจิตใจ 
อยูในเกณฑคอนขางดี มีความพึงพอใจในตนเอง และมีความพึงพอใจในชวีติ  การมีอัตมโนทัศนดานบวก  เปนสิ่ง
ที่ชวยใหบุคคลเผชิญตอปญหาตางๆในชีวิตไดดีข้ึน 

สําหรับสถานภาพผูรับบริการที่เปนเจาหนาที่ศูนยฯหรือไมใชเจาหนาทีศ่นูยฯ ไมมีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิต    
เน่ืองจากปจจัยในแตละองคประกอบของคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน การสอบถามคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมเพียง
ขอเดียวน้ัน ไมอาจเชื่อถือไดวาถูกตอง เน่ืองจากคําถามกวางเกินไป  การสอบถามคุณภาพชีวติรายดาน อาท ิ
คุณภาพชวีิตดานรางกาย คําตอบจะใกลเคยีงมากข้ึน  แตการระบุรายละเอียดใหมากข้ึน คําตอบจะชดัเจน/ถูกตอง
มากยิ่งข้ึน 

ขอยุต ิ

ควรพัฒนาคุณภาพชีวติสตรวียัทอง โดยสรางองคกรตนแบบการสรางสุขภาพ  ตลอดจนพัฒนาคุณภาพบริการโดย
พัฒนาเจาหนาที่ใหมีความสามารถใหคาํแนะนํา/แกปญหาเฉพาะรายบุคคลได กลาวคอืสงเสริม/สนับสนุนในดาน
รางกายและการทําหนาที่  รองลงมาคือ องคประกอบดานสิ่งแวดลอม ดานจิตใจ  ทัง้น้ีเพ่ือชวยเหลอื(support) 
สตรีวัยทองดานสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางตอไป 

ในฐานะทีมสุขภาพ ควรรวมสรางสรรคสังคมฐานความรู โดยใหความสําคญักับการใหขอมูล/ความรู/ทศันคติ  การ
สรางพลังเพ่ือใหยืนหยัดในการดํารงชีวติอยูไดดวยตนเอง  เพราะเปนการชวยเหลือทีย่ั่งยืน  ใหความสําคญัของ
สุขภาพ “สุขภาพคือ ทุกสิ่งทกุอยาง” (Health  is  Everything)  “ฉลาดเลือก ตองเลือกสุขภาพ”  และสุขภาพ
ผูหญิง ซึ่งไมไดหมายถึง สุขภาพแมและเดก็เทาน้ัน แตยงัมีความสัมพันธกับสภาพรางกายตามธรรมชาติ  ปจจยั
ทางสังคมวฒันธรรมและเศรษฐกิจดวย  เราจะสามารถเขาใจสุขภาพผูหญิงไดรอบดานมากข้ึน  และจะเกิดความคิด
สรางสรรคมากมายวาจะทําอยางไรเพื่อใหสุขภาพผูหญิงดีข้ึน ซึ่งในทายทีสุ่ดจะเปนประโยชนตอสังคมโดยรวม   

การสรางกําลังใจสาํหรับสตรี (Empowering  Women) เพ่ือดํารงชวีิตอยูไดดวยตัวของตวัเอง  ผูหญิงยุคใหมตอง
เรียนรูที่จะรักตนเอง  ชื่นชมกับชีวิตตนเอง  แทนการรอรับชะตากรรมที่คนอ่ืนหยิบยื่นให  เม่ือผูหญิงไรสุข คนรอบ
ขางจะมีความสขุไดอยางไร ผูหญิงยคุใหมตองมีคุณคาในตนเอง  ไมแสวงหารักในที่ไมมีรกั และทีส่ําคัญ ผูหญิง
ลิขิตชีวติตนเองได แคปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสียใหม   และการดูแลสุขภาพสตรีควรอยูในมือของสตรี (Women’s 
Health in Women’s  Hand) 

ทีมสุขภาพควรเนนการประเมินและควบคุมปจจัยเสีย่ง  พฤตกิรรม 3 อ. (3Hs) Healthy Weight  ออกกําลังกายให
ถึงหัวใจและเพิ่มมวลกระดูก/กลามเนื้อ รวมทั้งการปรับทาทางและการทรงตัว  Healthy diet & Lifestyle  -
functional foods และ  Healthy Mind ออกกําลังใจและสมอง  ตลอดจนการใหคําปรึกษาในเรื่องเพศ/เพศศึกษา  
แนวคดิปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เนนความเจริญทางดานจติใจมากกวาวัตถุนิยม การมีอาชีพทีสุ่จริต ไมเอารัดเอา
เปรียบผูอ่ืน ทั้งน้ีเพ่ือกาวสูวยัทองอยางมีคณุภาพ ประชาสมัพันธงานสงเสริมสุขภาพ คลินิกสงเสริมสุขภาพ   
คลินิกวัยทอง พรอมทั้งขยายโอกาสการเขาถึงบริการสําหรบัผูดอยโอกาสในการดแูลตนเองวาควรใหการชวยเหลือ
อยางไรตอไป ใหความสาํคัญกับตัวกําหนดสขุภาพเชิงสังคม (SDH : Social Determinants of Health)  การทีทุ่ก
คนมีสทิธิในการเขาถึงบริการสขุภาพอยางเทาเทียมกัน โดยไมคํานึงถึงคาใชจาย  เปาหมาย WHO   “ปดชองวาง
ความไมเปนธรรมทางสุขภาพ”  เพราะ  “ความไมเปนธรรมฆาคนจํานวนมหาศาล” 



กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวจิัยขอขอบคุณ รศ. ดร. รอ. นพ. ชยันตรธร  ปทุมานนท และ รศ. ชไมพร  ทวิชศรี ที่กรุณาใหความรูและให
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ตารางที่  1  ลกัษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
ที่อยูปจจุบัน                                                   
จังหวัดเชยีงใหม                                              
จังหวัดอ่ืนๆ                                                               
เปนเจาหนาทีศ่นูยฯ 

           
233         
19          
50 

            
77.1         
6.3         
16.6 

   
อายุ                                                                      
40-44   ป                                                               
45-49   ป                                                                 
50-54   ป                                                           
55-59   ป                                                           
คาเฉล่ีย          50.9     SD    4.9       

           
38          
68          
108         
88 

            
12.6        
22.5       
35.8       
29.1 

   
สถานภาพสมรส                                                
โสด                                                                     
คู                                                                            
หยา/แยก/หมาย 

           
38          
208         
56 

            
12.6         
68.9         
18.5 

   
สมาชิกในครอบครัว                                              
1-4  คน                                                               
5-8  คน                                                                  
9  คน ข้ึนไป                                                            
คาเฉล่ีย          3.6     SD    1.2       

           
236         
58          
8 

            
78.1         
19.2         
2.7 

   
ทานอยูกบัใคร                                                         
อยูคนเดียว                                                                
อยูกับพอ และ/หรือแม                                             
อยูกับสามี และหรือลูก                                                
อ่ืนๆ 

           
17          
28          
223         
34 

            
5.6          
9.3         
73.8        
11.3 

   
การศกึษา                                                     
ประถมศึกษา                                                     
มัธยมศึกษา                                                             
อนุปริญญา/ประกาศนียบัตร                                       
ปริญญาตรแีละสูงกวา 

           
32          
32          
27          
211 

            
10.6         
10.6         
8.9          
69.9 

   
อาชีพปจจุบัน                                                          
แมบาน                                                                    
เกษตรกร/รับจาง                                                         
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ                                               
คาขาย/ประกอบอาชีพสวนตัว                                      
อ่ืนๆ-ขาราชการบํานาญ 

           
20          

4/17         
210         
30          
21 

            
6.6          
7.0          
69.5         
9.9          
7.0 

   
รายไดเพียงพอกบัรายจาย                             
เพียงพอ                                                              
ไมเพียงพอ                                                               
เหลือเก็บ 

           
193         
41          
67 

            
64.1         
13.6         
22.3 

   
โรคประจําตัว                                                      
ไมมีโรค                                                                    
มีโรค 

           
166         
135         

            
55.1         
44.9        

 

 



ตารางที่  2  องคประกอบของคณุภาพชีวิต 

องคประกอบของคุณภาพชีวิต                    
างกายและการทําหนาที ่ดานร

จํานว รอยลน ะ 

ก
ไ
ม

        
185  
116  

        
1.5  
8.5  

ารหมดประจําเดือน                                                 
มมี                                                                         
ี                                                                

   
       
       

6
3

    
       
       

ห
3
4
4
5
5
ค

        
11    
28    
74    
58    
4 

6
6.0  
2.3   

2.3 

   
ภ
เป
เป
เป
อ่ืนๆ –ฉีดยา 

        
143  
12    
19    
3      

6.8    

ร
ไ
รั

        
54  
3    

7.0  

   
ภ
B
ผ
ป
ท
อ
อ      

มดประจําเดอืน เม่ืออายุ                                           
9  ป ลงมา                                                             
0-45  ป                                                                  
6-50  ป                                                                
1-55  ป                                                                 
6 ป ข้ึนไป                                                               
าเฉล่ีย      48.3   SD  4.8    ต่ําสดุ-สูงสดุ        31-57 

   
      
      
      
      

1
4
33.1         

            
.3         

     
    

าวะหมดประจําเดอืน                                       
นไปตามธรรมชาตลิงมา                                           
นการผาตัดรงัไข                                                
นการผาตัดมดลูก  ยังเหลือรังไข                                  

   
       
      
     
     

8

10.7         
1.7          

            
0.8         

      

ักษาดวยฮอรโมน                                                   
มรักษา                                                                   
กษา                                                                       

1
2

   
       
      

8
13.0         

            
      

าวะสุขภาพ                                                     
MI                                                                        
อม (ต่ํากวา 18.5)                                                     
กติ (18.5-22.9)                                                      
วม (23-24.9)                                                        
วน (25-29.9)                                                          
วนอันตราย (มากกวา 30)                                       

ค

        

3      
143  
52    
86    
18    

        

7.2   

6.0          

เส
ป
ผ

าเฉล่ีย     23.8     SD    3.4    ต่ําสุด-สูงสดุ   17- 35.6 

นรอบเอว                                                            
กติ (ไมเกิน 80 ซม.)                                                 
ิดปกต ิ(มากกวา 80 ซม.)                                            107         

   

     
       
      
      
      

1
4
1
28.5         

    

.0         
7.3       

    

ค ฉล่ีย    78.1      SD     8.1   ต่ําสดุ-สูงสดุ    60-102           

    
195  

     

35.4       

  
ค
ค
ค
ร
ค
ค

าเ

       
       64.6        

       

 
วามดันโลหติ                                                          
าตัวบน <120 คาตัวลาง <80 มม.ปรอท   ปกติ                
าตัวบน 120-139 คาตัวลาง 80-89  มม.ปรอท              
ะยะกอนความดันโลหิตสูง                                            
าตัวบน 140-159 คาตัวลาง 90-99  มม.ปรอท              
วามดนั โลหติสูงระยะที่ 1                                            
าตัวบน เทากับ/มากกวา 160  คาตัวลางค เทากับ/มากกวา 

100  มม.ปรอท   ความดันโลหิตสูงระยะที่ 2 

    
218         

56          

22         

4           

            
72.7  

18.7   

7.3    

1.3          
   
ภ
ไ
ข

    
146  
135      

     
2.0  
8.0     

ร
ป
ค
ค

    
153   
41   
6/2      

     
5.7  
0.3   
.0      

พ
ม
ปานกลาง/นอย                                                           

    
01 

194/5        

     
3.7  

66.3         

       
       

      

      

าวะพรองฮอรโมนเอสโตรเจน                                   
มขาดฮอรโมน                                                    
าดฮอรโมน                                                             
ะดับความเครียด                                                     
กติ                                                                   
วามเครียดสูงกวาปกติเล็กนอย                                   

       
       5

   4
       
      
       

7
2

       
       

    
       
       
      

วามเครียดสูงกวาปกติปานกลาง/มาก                             
ฤติกรรม3 อ. ปฏิบัติถูกตอง                                       
าก                                                                         1

    4
       

        3

    
       
       



ตารางท
รายการ
ตรวจทา

หองปฏิ
 

คาปกต
(หนวย) 

ปกต ิ ผิดปกต
 

คาเฉล่ีย
 
 

ี่  2  องคประกอบของคณุภาพชีวิต ดานรางกาย และการทาํหนาที(่ตอ) 
 
ง

บตัิการ  

 ิ  ิ  

จํานวน ละ  ะ 
  

รอย จํานวน รอยล
(SD)

CBC 
      Hem

g/dl/% 
10-15 

7 
 

.3 
  

1.7 
 

12.6    
(1.1) oglobin 

29 98 5   

     Hem
 >33 290 96.0 2  

39.4    
 

นํ้าตาลใ
FBS 

10 
mg/dl 63 .1 9 2.9 

99.7    
2.9) 

ไขมันใน
Total  C

mg/dl  
50-200 4 7.8 8 .2 

230.8  
5.3) 

Triglyce
HDL     
LDL 
 

  20-20
5 

<150 
 

   
120     
83 
 

   
    

8.5 
 

     
     

9 
 

   
1.5 
 

0
(4

กรดยูรกิ
 

3-7       
mg/dl  

.4 
 

1 
 

 
 

4.2       
(1.3) 

ไต       
BUN     
Creatini

mg/dl  
7-20 

0.7-1.5 
   

.7 
      

0.3 

          
.

9(0.1)
ตับ      
SGOT 
SGPT   
Alkaline
 
    

u/l 
0-37    
0-40    

117 
 

 

    
    

1 
 

 

   
   

.4 
 
 

     
      

1 
 
 

     
 

 
 

     

0(22

 
ตารางท
อันดับ การจัดอ คาเฉล่ีย

atocrit 
1 4.0

  
(3.1)

นเลือด           70-1   
2 87 3 1 (1

 

เสนเลือด 
holesterol 8 2 21 72 (4
ride         
                      >3

0    281 93.0
82.8
5

21
25 
5

7.0     
17.2
4

105.5(6
82.3(2
141.1

3.2) 
.3) 
1.0) 

 291 96 1 3.6

                 
            
ne     301 

294    97.4
99

8
1 

2.6      11.7(3
0.

2) 
 

                 

             
 Phosphatase 37-

   
   

288
289 
29

95.4
95.7
96

14
13
1

4.6      
4.3 
3.6

22.9(20
17.8(15
76.

.8) 

.0) 

.4)

ี่  3  องคประกอบของคณุภาพชีวิต เกี่ยวกับภาวการณขาดฮอรโมนเอสโตรเจน 
ันดับภาวการณขาดฮอรโมนเอสโตรเจน  SD 

1 ปวดกลา 1.2 9 มเน้ือตามรางกาย 0.
2 ปวดหลัง 1.1 0 
2 ความรูสึ 1.1 0 
4 อารมณแ 1.0 9 
4 ป าม 1.0 0 
4 ถ สส 1.0 0 
7 นอนไมห 0.9 9 
7 เห ยง 0.9 9 
7 ผิ ังแ 0.9 8 
7 ช ลอ 0.9 0 
11 ว นศ 0.8 8 
11 ปวดศรีษ 0.8 8 
11 ว ังว 0.8 8 
11 เ า 0.8 8 
11 ไ มา 0.8 8 
11 ผ ง  0.8 8 
17 ร ว 0.7 9 
17 ค มผ 0.7 8 
17 เ ด 0.7 0 
20 ล ไม 0.6 7 
20 ก สส 0.6 9 
20 ไ ม 0.6 8 
23 ซ รา 0.5 7 
24 ก าะ 0.3 5 

 1.
กทางเพศลดลง 1.
ปรปรวน เชน ฉุนเฉยีว  โกรธงาย 0.

วดต ขอตางๆโดยเฉพาะปลายนิ้วมือ 1.
ายป าวะบอย 1.

ลับ หรือหลับไมสนิท 0.
น่ือ าย 0.
วหน หง  ริมฝปากแหง 0.
องค ดแหง 1.
ิงเวีย ีรษะ 0.

ะ 0.
ิตกก ลงายผดิปกต ิ 0.
ฉื่อยช   งวงเหงาหาวนอน 0.
มมีส ธิ  ความจําเสื่อม 0.
มแห เปราะ  หรือผมรวง 0.
อนวูบ าบ เหง่ือออกตอนกลางคืน รูสึกหนาวรอนผดิปกต ิ 0.
ันตา ิวหนัง 0.
จ็บปว เม่ือมีเพศสัมพันธ 1.
ังเล มั่นใจในการทํางาน หรือพูดจา 0.
ลั้นป าวะไมคอยได 0.
อ จา มีปสสาวะเล็ด 0.
ึมเศ ไมรื่นเริง จิตใจหดหู หอเหี่ยว 0.
ระเพ ปสสาวะอักเสบบอย 0.

 



ตารางท
 
อันดับ การจัดอ คาเฉล่ีย มหม

ี่  3  องคประกอบของคณุภาพชีวิต เกี่ยวกับความเครียด(ตอ) 

ันดับความเครยีด  SD ควา าย 
 
1 

ปว หรือ
   ลัง

 
1.2 

 
เค เล

ด เกร็งกลามเนื้อ บริเวณทายทอย 
  ห  หรือไหล 

 
0.8 รียด ็กนอย 

2 รูส งุด 1.0 เค เล
2 ตื่น 1.0 เค เล
2 คว สุข 1.0 เค เล
5 นอนไมห 0.9 เค เล
5 มึน  หร 0.9 เค เล
5  ปวดหัว เค เล
8  รูส 0.8 เค เล
8  รูส น 0.8 เค เล
10 ม วุ 0.7 เค เล
10 รูส ัว 0.7 เค เล
10 รูส ล 0.7 เค เล
13 มี ร 0.6 เค เล
14 ไม ก 0.5 ิ 
14 รูส ม 0.5 ิ 
14 เส ัน่ 0.5 ิ 
17 ท ร 0.3 ิ 
17 ก กร 0.3 ิ 
19 รูส ด 0.2 ิ 
19 รูส ชี 0.2 ิ 

ึกห หงิด ราํคาญใจ 0.4 รียด ็กนอย 
เตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย 0.6 รียด ็กนอย 
าม ทางเพศลดลง 0.8 รียด ็กนอย 

ลับ เพราะคดิมาก หรือกังวล 0.6 รียด ็กนอย 
งง ือเวียนศีรษะ 0.6 รียด ็กนอย 

ขางเดยีว หรือปวดบรเิวณขมับทั้ง 2 ขาง 0.9 0.7 รียด ็กนอย 
ึกวาตนเองไมมีสมาธิ 0.5 รียด ็กนอย 
ึกเห ื่อยไมอยากทําอะไร 0.6 รียด ็กนอย 
ีความ นวายใจ 0.5 รียด ็กนอย 
ึกกล ผิดพลาดในการกระทาํสิ่งตาง ๆ 0.5 รียด ็กนอย 
ึกเพ ีย ไมมแีรงจะทําอะไร 0.6 รียด ็กนอย 
อากา หัวใจเตนแรง 0.6 รียด ็กนอย 
อยา พบปะผูคน 0.5 ปกต
ึกไม คีวามสขุ และเศราหมอง 0.5 ปกต
ียงส  ปากสัน่ หรือมือสั่นเวลาไมพอใจ 0.6 ปกต
ําอะไ ไมไดเลย เพราะประสาทตึงเครียด 0.5 ปกต
ระวน ะวายอยูตลอดเวลา 0.4 ปกต
ึกหม หวังในชีวิต 0.5 ปกต
ึกวา วติตนเองไมมีคา 0.4 ปกต

 
 
ตารางท
 
อันดับ การจัดอ คาเฉล่ีย มหม

ี่  3  องคประกอบของคณุภาพชีวิต เกี่ยวกับพฤตกิรรม 3 อ.(ตอ) 

ันดับพฤติกรรม 3 อ.  SD ควา าย 
1 กิ หา

(ขาว ผัก
.5 9            

มาก 
นอา รครบ 5 หมู                             

 ผลไม เน้ือสัตว นม) 
4 0.  

1 เล ดื่ม 5 1 มาก   
3 กิ

(1 สวน 
0            

มาก   
4 กิ หา 4.3 0 มาก   
4 ห เลี่ย 4.3 4 มาก   
6 กิ หา 4.0 0 มาก   
6 กิ หา

ไมนอยก
 3            

มาก   
8 กิ กมา 3.9 2 นกลา
8 กิ ื้อส 3.9 1 นกลา
8 อารมณด 3.9 2 นกลา
11 ห ลี่ย 3.7 2 นกลา
11 นอนหลับ 3.7 5 นกลา
13 ก าอ 3.6 0 นกลา
13 ห ลี่ย

และนํ้าต
6 1.2 นกลา

15 ก หา
หรือเกล

4 1.4 นกลา

16 ท ั้งว  2 นกลา
17 ข อก

และเหง่ื
 1.8 นกลา

17 ด ขา 3.2 5 นกลา
19 ออกกําล 3.1 7 นกลา
20 ออกกําล 2.9 8 นอย 

 

ือก นํ้าเปลาแทนนํ้าอัดลมหรือนํ้าหวาน 4. 1.
นผลไมวันละ 2-3 สวน                            

= 6-8  คํา) 
4.4 1.  

นอา รหลากหลาย  ไมซ้ําซาก 1.
ลีก งเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล 1.
นอา รประเภทตม น่ึง ลวก อบ 1.
นอา รม้ือเยน็หางจากเวลานอน              

วา 4 ชม. 
4.0 1.  

นผั กกวาวันละ 3 ทัพพี 1. ปา ง 
นเน ัตวไมติดมัน สัปดาหละ 2-3  มื้อ 1. ปา ง 

 ีไมเครียด 1. ปา ง 
ลีกเ งอาหารไขมันสูง 1. ปา ง 

ไมนอยกวาวันละ 7-8 ชม. 1. ปา ง 
ินปล ยางนอยวันละ 1 มื้อ 1. ปา ง 
ลีกเ งของหวาน และขนมที่มีแปง         

าลมาก 
3. ปา ง 

ินอา รรสจดื  ไมเติมนํ้าปลา                 
ือในอาหาร 

3. ปา ง 

ุกคร ัดรอบเอวไดไมเกินเกณฑ อวนลงพุง 3.3 2. ปา ง 
ณะอ กําลัง  หายใจเร็วข้ึนกวาปกติ        

อซึม 
3.2 ปา ง 

ื่มนม ดมันเนย วันละ 1-2 แกว 1. ปา ง 
ังกายวันละ  30 นาท ี 1. ปา ง 
ังกายสัปดาหละ 5 วัน 1.

 



ตารางท
 
 

องคประ
ดานสัม

น อยละ 

ี่  3  องคประกอบของคณุภาพชีวิต ดานสัมพนัธภาพ และดานส่ิงแวดลอม(ตอ) 

กอบของคุณภาพชีวิต                      
พันธภาพกับบุคคลรอบขาง 

จํานว ร

สัมพันธภาพระหวางพอแมลูก(คาเฉลี่ย 2.8 SD 0.8 =มาก)   
ุข/ความอบอุน/ความเอ้ืออาทร                              
                                                                    
ง                                                                    

           

2
54

มีความส
มาก     
ปานกลา
นอย 

          
21     

      
2 

      

8    
5    

0.7 

        

   
  

 
79.
19.

         

    
    

สัมพันธภาพของคูสมรส(คาเฉลี่ย 2.6 SD 0.7 =มาก)          
ุข/ความอบอุน/ความเอ้ืออาทร                                
                                                                    
ง                                                                    

          
 

1
66

มีความส
มาก     
ปานกลา
นอย 

 

37     
       

11 

 
0    
8    

5.2 
สัมพันธ

                  

   
  

64.
30.

         

    
    

ภาพระหวางญาต ิ(คาเฉล่ีย 2.6 SD 0.5 =มาก)        
                                                                    
ง                                                                    

          
1
105

มาก     
ปานกลา
นอย 

 
88     

     
3 

         
5    
5    

1.0 
   
สัมพันธ

          
   
   

63.
35.

    
    

ภาพกับเพื่อนบาน(คาเฉล่ีย2.4SD 0.5=ปานกลาง)    
                                                                       
ง                                                                     

 
94
187

มาก     
ปานกลา
นอย   

      
     

15 

 
7    
2    

5.1 
สัมพันธ

  
   

31.
63.

    
    

ภาพระหวางเพือ่นรวมงาน/ลูกนอง/หวัหนา         
 2.3 SD 0.5=ปานกลาง)                                     

                                                                      
ง                                                                     

        
 

114
148

(คาเฉล่ีย
มาก     
ปานกลา
นอย   

   

    
     

5 

 
7    
4    

1.9 
  
 
ความพ
ระดับคว
มาก     
ปานกลา
นอย     

          
          

196     
      

5          

         

 
9    
4    
      

                  

   
   

42.
55.

         

    
    

 

งึพอใจคุณภาพบรกิาร 
ามพงึพอใจ                                                     

                                                                  
ง                                                                    
                                                                   

 

92
   
  

66.
31.
1.7

  
 

    
    
   

 
 
ตารางท

 
อันดับ รายการ คาเฉล่ีย

ี่  4  องคประกอบของคณุภาพชีวิต ดานสิ่งแวดลอม(ความพึงพอใจตอการใหบริการ)   

  SD 
1 สุ แล 2.9  ภาพ ะเปนมิตร 0.4
2 ข้ั อนก 2.8  
2 ให ลาใ 2.8   
2 ให ูล 2.8   
2 ดู อา 2.8   
2 สถานที่ใ 2.8   
2 ความพึง 2.8   
2 ความพึง 2.8   
9 ให ิกา 2.7  
9 ราคาคาบ 2.7   
9 ป อก 2.7   
9 ท อ 

มีเพียงพ
 

13 ร วล 2.6  
13 การไดรับ   

นต ารใหบริการสะดวก 0.5
เว นการบริการทานอยางเพียงพอ 0.4
ขอม  คําแนะนําชดัเจน 0.4
แลเ ใจใส กระตือรือรนเตม็ใจใหบริการ 0.4

หบริการสะอาด 0.4
พอใจตอบริการคลินิกสงเสริมสุขภาพ/คลินิกวยัทอง 0.4
พอใจตอบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ เชยีงใหม 0.4

บร รตามลาํดับอยางยุติธรรม 0.5
ริการเหมาะสม 0.5

ายบ ทาง และแผนผังการใหบริการเขาใจงาย 0.5
ี่น่ังร และสิ่งอํานวยความสะดวก เชน นํ้าดืม่  มุมหนังสือ หองนํ้า  

อ 
2.7  0.5

ะยะเ ารอรับบริการเหมาะสม 0.5
ความรูและการปฏิบัตตินเก่ียวกับการดูแลสุขภาพวัยทอง 2.6 0.6

 



ตารางท
 

ประสบก
สัปดาหท

คุณภาพ

ี่  5  คณุภาพชีวติ(WHO) 

ารณ/เหตุการณที่พบในชวง 2 
ีผ่านมา 

ชวีิต (จํานวน/รอยละ) 
ดี กลางๆ ไมดี 

คุณภาพ 33. (66. 0.3) ชีวิตโดยภาพรวม                   97( 0) 196 7) 1(
ดานราง 150(50. (49.  
ดานจิตใ 203(67. 31.7 0.7) 
ดานสมัพ  99(33. (62. 4.
ดานสิ่งแ 174(58. (41. 0.3) 
    
ความพอ 3(41. (49. 0.
ระดับคุณ  194(64 (35 0.3

กาย 2) 149 8) 
จ 6)  95( ) 2(
ันธภาพ 6) 183 0)    13( 4) 
วดลอม 0) 125 7) 1(

ใจกับสุขภาพในตอนนี้  (ขอ 1) 12 0) 147 0)  30(1 0) 
ภาพชวีิต (ขอ 26) .7)  105 .0)     1( ) 

  
 

ตารางที่  6   การจัดอันดบัคุณภาพชีวิตสตรีวัยทอง (WHO) 
 
อัน
ดับ 

รายการ คาเฉล่ีย SD ความหมาย 

1 ทานมีความรูสกึไมดี (รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง              
วิตกกังวล) บอยแคไหน 

4.2 0.8 ดี 

2 ทานรูสึกวาชีวติทานมีความหมายมากนอยแคไหน  4.1 0.8 ดี 
2 ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด  4.1 0.7 ดี 
2 ทานพอใจกับสภาพบานเรือนที่อยูตอนน้ีมากนอยเพียงใด 4.1 0.7 ดี 
5 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต  มากนอยเพียงใด 4.0 0.7 ดี 
6 ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน 3.9 0.7 ปานกลาง 
6 ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม 3.9 0.7 ปานกลาง 
6 ทานรูสึกวาชีวติมีความม่ันคงปลอดภยัดีไหมในแตละวัน 3.9 0.7 ปานกลาง 
9 การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว 

ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่งที่ตองการมากนอยเพียงใด 
3.8 0.8 ปานกลาง 

9 ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนที่สามารถทําอะไรๆ              
ผานไปไดในแตละวัน  

3.8 0.4 ปานกลาง 

9 ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางที่เคยทํา
มามากนอยเพียงใด 

3.8 0.7 ปานกลาง 

9 ทานพอใจตอการผูกมติรหรือเขากับคนอ่ืน อยางทีผ่านมา
แคไหน 

3.8 0.7 ปานกลาง 

9 ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน? 3.8 1.0 ปานกลาง 
9 ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน 3.8 0.7 ปานกลาง 
     
9 ทานคดิวาทานมีคุณภาพชีวิต อยูในระดับใด  3.8 0.7 ปานกลาง 
     

16 ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด  
เพ่ือที่จะทาํงานหรือมีชวีิตอยูไปไดในแตละวนั 

3.7 1.0 ปานกลาง 

16 ทานมีกําลังเพียงพอที่จะทําสิง่ตาง ๆ ในแตละวันไหม 3.7 0.8 ปานกลาง 
16 ทานมีสมาธิในการทํางานตางๆ ดเีพียงใด 3.7 0.7 ปานกลาง 
16 ทานพอใจที่จะสามารถไปใชบริการสาธารณสขุไดตามความ

จําเปนเพียงใด 
3.7 0.7 ปานกลาง 

16 ทานไดรูเรื่องราวขาวสารทีจ่ําเปนในชีวติแตละวันมากนอย
เพียงใด  

3.7 0.7 ปานกลาง 

16 สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด  3.7 0.7 ปานกลาง 
22 ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด 3.6 0.9 ปานกลาง 
22 ทานพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพือ่นๆ แคไหน 3.6 0.7 ปานกลาง 
24 ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด  3.5 0.8 ปานกลาง 
24 ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด 

 
3.5 0.7 ปานกลาง 

26 ทานพอใจกับสขุภาพของทานในตอนน้ีเพียงใด 3.3 0.8 ปานกลาง 
     

 
 



ตารางที่ 7    ปจจัยที่มีอทิธพิลตอคุณภาพชีวิต 
 

                                       
ปจจัยที่มีอทิธพิลตอคุณภาพชีวิต 

 

คุณภาพชีวิต 
ไมดี/ 

ปานกลาง 
ดี P-value  

ปจจัยเกีย่วกบัสุขภาพและการทาํหนาที่                 
การหมดประจําเดือน 
ประจําเดือน                                                        
ไมมี                                                                  
มี 

           
 

 
55 (60.4)    
22 (66.7) 

 
 
 

36(39.6) 
11(33.3)  

 
 
 

.528 

 
 
 

ประจําเดือนหมดเมื่ออาย ุ                                  
นอยกวา  40 ป                                                    
40-45  ป                                                        
46-55  ป                                                          
มากกวา  55 ป 

           
8 (72.7)     
21 (80.8)    
52 (71.2) 
37 (64.9) 

          
3 (27.3)     
5 (19.2)    
21 (28.8) 
20 (35.1) 

           
.527        

 
 
 

ภาวะพรองฮอรโมนเอสโตรเจน                                
ขาดฮอรโมน                                                       
ไมขาดฮอรโมน 

           
109 (82.0) 
72 (50.0) 

          
24 (18.0) 
72 (50.0)   

          
<.001      

 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง                                 
อาหาร/ออกกําลังกาย/อารมณ                           
ถูกตองมาก                                               
ถูกตองปานกลาง/นอย 

  
           

54 (55.1)    
141 (72.7) 

          
 

44 (44.9)   
53 (27.3) 

           
 

.003 

 

ความเครียด                                                        
ปกติ/ไมเครยีด                                                     
เครียดสูงกวาปกติ 

           
107 (70.4) 
45 (93.7) 

          
45 (29.6)    
3 (6.3)  

           
.001 

 

สุขภาพ                                                             
มีโรค                                                               
ไมมีโรค 

           
102 (77.9) 
94 (58.0) 

          
29 (22.1) 
68 (42.0) 

         
<.001      

 

ความพงึพอใจในสุขภาพ                                     
มาก                                                              
ปานกลาง/นอย 

           
55(46.2)      

142 (81.1) 

          
64 (53.8) 
33 (18.9)  

         
<.001      

 

ปจจัยดานสังคมและเศรษฐกิจ 
อายุ                                                                
40-44 ป                                                          
45-49 ป                                                            
50-54 ป                                                           
55-59 ป 

 
           

22 (57.9)    
45 (66.2)   
71 (67.0)    
59 (72.0) 

          
 

16(42.1)    
23(33.8)    
35(33.0)    
23(28.0)  

           
 

.502 

 
 
 

การศึกษา                                                    
ประถมศึกษา                                                
มัธยมศึกษา                                                
อนุปริญญา/ประกาศนียบัตร                                  
ปริญญาตรแีละสูงกวา 

           
25(83.3) 
28(87.5) 
22(84.6) 
122(59.2) 

          
5(16.7) 
4(12.5) 
4(15.4) 
84(40.8) 

          
<.001      

 
 
 

อาชีพ                                                                
แมบาน                                                          
เกษตรกร/รับจาง                                                  
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ                                           
คาขาย/ประกอบอาชีพสวนตัว                                  
อ่ืนๆ-ขาราชการบํานาญ 

           
16 (84.2)    
17 (85.0) 
123 (60.0) 
25 (83.3)   
16 (80.0) 

          
3 (15.8)     
3 (15.0)   
82 (40.0)   
5(16.7)     
4 (20.0) 

           
.004 

 
 
 

รายได                                                              
เพียงพอ                                                        
ไมเพียงพอ                                                         
เหลือเก็บ 

           
136 (71.6) 
29 (72.5)   
31 (49.2) 

          
54(28.4)    
11(27.5)  

32 (50.8)   

           
.003 

 

สถานภาพสมรส                                                   
โสด                                                                  
คู                                                                     
หยา/แยก/หมาย 

 
28(80.0)     

  132 (64.1) 
37 (69.8) 

          
7(20.0)     

 74 (35.9) 
16 (30.2)  

           
.160        

 

 



ตารางที่  7   ปจจัยที่มีอทิธพิลตอคุณภาพชีวิต(ตอ) 
 

                                       
ปจจัยที่มีอทิธพิลตอคุณภาพชีวิต 

 

                       คณุภาพชีวติ 
ไมดี/ 

ปานกลาง 
ดี P-value  

ปจจัยที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพกบัคนรอบขาง           
สัมพันธภาพกับคูสมรส 
มีความสุข/ความอบอุน/ความเอ้ืออาทร                      
มาก                                                                  
ปานกลาง/นอย 

           
 

 
73 (53.7)    
58 (75.3) 

 
 
 

63 (46.3) 
19 (24.7) 

 
 
          

.002 
 

 

สัมพันธภาพระหวางพอแมลูก                               
มีความสุข/ความอบอุน/ความเอ้ืออาทร                      
มาก                                                          
ปานกลาง/นอย 

           
 

128(59.5) 
49(87.5) 

          
 

87(40.5) 
7(12.5) 

          
          

<.001 
 

 

สัมพันธภาพกับญาติ                                                
มีความเอ้ืออาทรมาก                                             
ปานกลาง/นอย 

           
103(56.6) 
88(83.0) 

      
79(43.4) 
18(17.0) 

          
<.001     

 

     
สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนรวมงาน/ลูกนอง/หวัหนา    
มีความเอ้ืออาทร/ความเปนมติรมาก                   
ปานกลาง/นอย 

           
 

45(50.6) 
146(73.4) 

          
 

44(49.4) 
53(26.6) 

          
 

<.001 

 

สัมพันธภาพกับเพ่ือนบาน                                       
มาก                                                                  
ปานกลาง/นอย 

           
52(46.8) 
116(77.3) 

          
59(53.2) 
34(22.7) 

          
<.001     

 

 
ปจจัยที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม                
สถานภาพผูรับบริการ                                             
เปนเจาหนาทีศ่นูยฯ                                               
ไมใชเจาหนาทีศู่นยฯ 
 
ความพึงพอใจในการทํางาน                                    
หรือการประกอบอาชีพ(กับเพ่ือนรวมงาน)                   
มาก                                                                  
ปานกลาง/นอย 

           
 
   

33(68.7)  
164 (66.7) 

 
 
 

98(58.3) 
85(77.3) 

          
 
 

15 (31.3) 
82 (33.3) 

 
 
 

70(41.7) 
25(22.7) 

          
 
 

.779 
 
 
 
 

.001 

 

     
การรับขอมูลรู/คําแนะนํา                                        
มาก/มากทีสุ่ด                                                     
ปานกลาง/นอย 

           
150(63.6) 
46(80.7) 

          
86(36.4) 
11(19.3) 

          
.014       

 

การไดรับความรูและการปฏิบัตติน                            
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพวัยทอง                                
มาก                                                                  
ปานกลาง/นอย/ไมไดรับ 

           
 

120(61.2) 
74(77.9) 

          
 

76(38.8) 
21(22.1) 

          
 

.005 

 

     
ความพึงพอใจในบริการที่ไดรับ                                
มาก                                                          
ปานกลาง/นอย 

           
106 (55.5) 
83 (88.3) 

          
85(44.5)    
11 (11.7)  

         
<.001     

 

     
               

 
 
 
 

  

 
     
     

 


