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บทคัดยอ 

ความเปนมา: สตรีวัยทองมกีารเปลี่ยนแปลงของรางกายตามวัย  รวมทั้งการลดลงของฮอรโมนเพศ  อาจสงผล
กระทบตอรางกายและจิตใจ ผลขางเคียงที่สาํคัญ คือ โรคหัวใจ กระดูกพรนุ โรคอัลไซเมอร และจากการสํารวจ
โดยสํานักงานสถติิแหงชาติ  ประชากรวัยทองตรวจสุขภาพประจําปทุกป รอยละ  29.3  และไมรูจักคลินิกวัยทอง 
รอยละ 72.3 สิง่เหลาน้ีสงผลตอคุณภาพชีวติทีด่ีซึ่งเปนสิ่งที่ทุกคนตองการ   และมคีวามสําคญัตอการดาํเนินชีวิต  

วัตถุประสงค : เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวติ  และปจจัยที่มผีลตอคุณภาพชวีิตสตรีวยัทอง  

รูปแบบการศกึษา: เปน Health Service  Research  และเปนการวิจัยไปขางหนา(Perspective  study) 

สถานทีศ่ึกษา: คลินิกสงเสรมิสุขภาพ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพเชยีงใหม   

วิธกีารศกึษา: ศึกษาสตรีวยัทองที่มีอายุ 40-59 ป ที่มารบับริการตรวจรางกายระหวางเดือนตุลาคม  2552  ถึง
เดือนมกราคม  2553  เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ/ตอบแบบสอบถาม/แบบบันทึกการตรวจรางกาย                                   

ผลการศึกษา: สตรวีัยทองทีม่าตรวจรางกายทีค่ลินิกสงเสริมสุขภาพ  จํานวน 302 คน  สวนใหญอาย ุ 50-54 ป 
รอยละ 35.8 (คาเฉล่ีย 50.9 ป) สถานภาพสมรสคู รอยละ 68.9  การศึกษาระดับปริญญาตรี  รอยละ 69.9  รับ
ราชการ/รฐัวสิาหกิจ  รอยละ 69.5  รายไดเพียงพอกับรายจาย รอยละ 64.1 ไมมีโรค  รอยละ 55.1 คุณภาพชีวติ
สตรีวัยทองสวนใหญอยูในระดับปานกลาง รอยละ 66.7 คณุภาพชีวติรายดานอยูในเกณฑดี คือ ดานจติใจ รอยละ 
67.6  ดานสิ่งแวดลอม รอยละ 58.0 ดานรางกาย รอยละ 50.2 ดานสัมพันธภาพ รอยละ 33.6    

คุณภาพชวีิตสตรีวยัทอง ดานสุขภาพและการทําหนาที่ สตรีวัยทองสวนใหญหมดประจาํเดือน รอยละ  61.5  และ
หมดเม่ืออายุ  46-50 ป รอยละ 42.3 (คาเฉล่ีย  48.3)  ภาวะพรองฮอรโมนเอสโตรเจน รอยละ 48.0   ดัชนีมวล
กาย และรอบเอว  ปกติเพียง รอยละ 47.3 (คาเฉล่ีย  23.8)  และรอยละ 64.6 (คาเฉลีย่  78.1)  ความดันโลหิต
ปกติ รอยละ 72.7 ไขมันในเสนเลือดสูง รอยละ 72.2 ความเครียดปกติ รอยละ 75.7  พฤติกรรมสุขภาพ 3 อ. 
ถูกตองปานกลาง  รอยละ 64.6  ปฏิบัตถิูกตองนอย ไดแก   การออกกําลังกาย  สัมพันธภาพกับคนรอบขางอยูใน
ระดับมาก คือ สัมพันธภาพระหวางพอแมลูก รอยละ 79.8 คูสมรส รอยละ 64.0 ญาต ิรอยละ 63.5 เพ่ือนรวมงาน 
รอยละ 42.7  เพ่ือนบาน รอยละ 31.7  ความพึงพอใจในการทาํงาน อยูในระดับมาก รอยละ 60.2  ความพึงพอใจ
ในบริการที่ไดรบัอยูในระดับมาก รอยละ 66.9 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต ไดแก ภาวะพรองฮอรโมน(p<.001)  ความเครียด(p=.001)    พฤติกรรม3อ.
(p=.003) สุขภาพ/โรค(p<.001) การศึกษา(p<.001) อาชีพ(p=.004) รายได (p=.003) สัมพันธภาพกับพอแม
ลูก(p<.001) คูสมรส(p=.002) ญาต(ิp<.001) สัมพันธภาพกับเพ่ือนรวมงาน(p<.001) เพ่ือนบาน(p<.001) ความ
พึงพอใจในการทํางาน (p=.001) การรับรูขอมูลคําแนะนํา (p=.014) การไดรับความรูเก่ียวกับการดแูลสุขภาพวัย
ทอง(p=.005) ความพึงพอใจในบริการ(p<.001) ปจจัยทีไ่มมีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตสตรีวยัทอง ไดแก  การมี/
ไมมีประจําเดือน  อายุเม่ือหมดประจําเดือน  อายุ  สถานภาพสมรส  รวมทั้งสถานภาพผูรับบริการ (เปนเจาหนาที่
ศูนยฯ/ไมใชเจาหนาทีศู่นยฯ) 

ขอยุต:ิ ควรพัฒนาคุณภาพชีวิตสตรีวัยทองโดยสรางองคกรตนแบบการสรางสุขภาพ ตลอดจนพัฒนาคุณภาพ
บริการโดยพัฒนาเจาหนาที่ใหมีความสามารถใหคําแนะนํา/แกปญหาเฉพาะรายบุคคลได  ใหความสาํคัญกับการให
ขอมูล/ความรู/ทัศนคติ ความสําคญัของสุขภาพและสุขภาพผูหญิง การสรางกําลังใจใหกับสตรี (Empowering 
women)ในการดูแลตนเอง พัฒนาพฤติกรรม 3Hs รวมทัง้ใหคําปรึกษาในเรื่องเพศ/เพศศึกษา  ประชาสมัพันธ
พรอมทั้งขยายโอกาสการเขาถึงบริการสําหรบัผูดอยโอกาสในการดแูลตนเองวาควรใหการชวยเหลืออยางไรตอไป   

คําสําคัญ:  คณุภาพชีวติ  สตรีวยัทอง  การสงเสริมสุขภาพ  ปจจัยที่มีอิทธิพล 



ความเปนมา 

คุณภาพชวีิตทีด่ีเปนสิ่งที่ทุกคนตองการและมคีวามสําคญัตอการดําเนินชวีิตของมนุษย   โดยเชื่อวาถาคนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดแีลว การพัฒนาดานตางๆก็จะทําไดดแีละรวดเร็ว ในแตละปมีผูหญิงทั่วโลกเขาสูวัยหมดประจาํเดือนอยาง
ถาวรประมาณ 50 ลานคน การเปลี่ยนแปลงของรางกายตามวัย  รวมทั้งการลดลงของฮอรโมนเพศ  อาจสงผล
กระทบตอรางกาย และจติใจ ผลขางเคยีงที่สาํคัญอันเกิดจากการหมดประจําเดือน คือ โรคหวัใจ กระดูกพรุน 
โรคอัลไซเมอร  วัยทองเปนประชากรกลุมใหญของประเทศ ประมาณ รอยละ 26 ของประชากรทั้งประเทศ   วัย
ทองเปนกําลังผลิตทีส่ําคัญของประเทศ   และเปนวัยที่กําลงักาวสูความเปนผูสูงอายุ  ดังน้ันประชากรวยัทองควรมี
โอกาสไดรับการดูแลสงเสริมสขุภาพและปองกันโรค และเขาถึงบริการสุขภาพที่มคีุณภาพ  แตจากการสาํรวจโดย
สํานักงานสถติแิหงชาติ  พบวาประชากรวยัทอง ไมเคยตรวจสุขภาพเลย รอยละ 40.2    ตรวจสุขภาพประจําปทุกป 
รอยละ  29.3  ไมรูจักคลินิกวยัทอง รอยละ 72.3  และเคยไปตรวจที่คลินิกวัยทองเพียงรอยละ  12.9 

วิธกีารศกึษา 

ไดทําการศึกษาสตรทีี่มีอายรุะหวาง  40-59 ป ทีม่ารับบรกิารตรวจรางกายทีค่ลินิกสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ  ตั้งแตเดือนตลุาคม 2552 จนถึงเดือนมกราคม  2553  จํานวน 302 คน  โดยไดรวบรวมขอมูลของ
สตรีวัยทองจากการสัมภาษณ/ตอบแบบสอบถาม แบบบันทึกสุขภาพในเรื่องขอมูลทั่วไป  องคประกอบของ
คุณภาพชวีิต ดานสุขภาพและการทําหนาที่ เชน ขอมูลเก่ียวกับการหมดประจําเดือน  ภาวะการขาดฮอรโมนเอสโตร
เจน  ภาวะสุขภาพ/โรค  พฤติกรรมการกิน  ออกกําลัง และอารมณ ความเครยีด  ดานสังคมเศรษฐกิจ เชน 
สัมพันธภาพ  เศรษฐานะ ดานสิ่งแวดลอม เชน การรับรูขอมูล  ความรูเก่ียวกับวัยทอง การเขาถึงบริการ  ความพึง
พอใจในคุณภาพบริการ  ตลอดจนคุณภาพชวีิต(WHO) ซึ่งประกอบดวยดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานสมัพันธภาพ
กับบุคคลรอบขาง  และดานสิ่งแวดลอม   

ผลการศึกษา 

ขอมูลทั่วไป 

สตรีวัยทองทีม่าตรวจรางกายที่คลนิิกสงเสรมิสุขภาพ  จํานวน 302 คน  สวนใหญอายุ 50-54 ป รอยละ 35.8 
(คาเฉล่ีย 50.9 ป) รองลงมาคอื อายุ 55-59 ป รอยละ 29.1 อายุ 45-49 ป รอยละ 22.5   สถานภาพสมรสคู รอย
ละ 68.9 หยา/แยก/หมาย รอยละ 18.5 โสด รอยละ 12.6  สมาชิกในครอบครัว 1-4 คน รอยละ 78.1 (คาเฉล่ีย 
3.6) อยูกับสามีและลูก รอยละ 73.8 ในจังหวัดเชียงใหม รอยละ 77.1  การศึกษาระดับปริญญาตรี  รอยละ 69.9  
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ  รอยละ 69.5    ขาราชการบํานาญ รอยละ 7.0  รายไดเพียงพอกับรายจาย รอยละ 64.1 
เหลือเก็บเพียงรอยละ 22.3   ไมเพียงพอ รอยละ 13.6 ไมมโีรค  รอยละ 55.1  มีโรค รอยละ 44.9 โรคที่พบมาก 
ไดแก ความดันโลหิตสูง  โรคกระดูก  ภูมแิพ และไขมันในเสนเลือด 

คุณภาพชีวิตและองคประกอบของคุณภาพชีวิต 

คุณภาพชวีิตสตรีวยัทองสวนใหญอยูในระดับปานกลาง รอยละ 66.7 ซึ่งคําตอบที่ไดจากการถามระดับคณุภาพชีวติ
โดยภาพรวมเพียงขอเดียว จะตอบวาดี  รอยละ 64.7  คุณภาพชีวติรายดานที่อยูในเกณฑดี คือ ดานจิตใจ รอยละ 
67.6  ดานสิ่งแวดลอม รอยละ 58.0 ดานรางกาย รอยละ 50.2  (จากการถามความพอใจกับสุขภาพเพยีงขอเดียว 
ไดคําตอบปานกลางตรงกัน ซึง่มีรอยละใกลเคียงกันคือ 49.0 และ 49.8) ดานสมัพันธภาพ รอยละ 33.6   คุณภาพ
ชีวิตรายขอ  อยูในเกณฑดีเพียง  5  ขอ ไดแก  ความรูสึกไมดี  ชีวติมีความหมาย  ความสามารถในการไปไหนมา
ไหนดวยตนเอง  พอใจกับสภาพบานเรือน  ความรูสึกพึงพอใจในชีวิต  คุณภาพชีวติ จํานวน 21 ขอ อยูในเกณฑ
ปานกลาง  คุณภาพชีวติปานกลาง ลําดับทายสุด คือ ความพอใจกับสุขภาพ  5 ลําดับตอมาคือ 1) โอกาสพักผอน 
และเงินพอใชจายตามความจําเปน 2) พอใจกับการชวยเหลอื และการนอนหลับ 3) สภาพแวดลอม ขาวสาร  การ
ใชบริการสาธารณสุข  สมาธิ  มีกําลังเพียงพอที่จะทํางาน และความจําเปนตองไปรบัการรักษาพยาบาล  4) 
คุณภาพชวีิต ชวีิตเพศ การผูกมิตร การทํางาน การดาํเนินชวีิต ความเจ็บปวดตามรางกาย 5) ความม่ันคงปลอดภยั 
ยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเอง และความพอใจในตนเอง 

องคประกอบของคุณภาพชีวิต ดานสุขภาพและการทําหนาที่ สตรีวัยทองสวนใหญหมดประจาํเดือน รอยละ  
61.5  และหมดประจําเดือนเมื่ออายุ  46-50 ป รอยละ 42.3 (คาเฉลี่ย  48.3, อายุทีห่มดประจําเดือนระหวาง  31-
57 ป) หมดประจําเดือนตามธรรมชาติ รอยละ 80.8 และไมไดรับการรักษา  รอยละ 87.0 



ภาวะพรองฮอรโมนเอสโตรเจน สตรีวยัทองขาดฮอรโมนเอสโตรเจน รอยละ 48.0   ภาวะพรองฮอรโมนเอสโตร
เจน รายขอ อาการปานกลาง 3 ขอ  ปวดกลามเนื้อ  ปวดหลัง  ความรูสึกทางเพศลดลง  และมีอาการนอย  21  ขอ
ภาวะสุขภาพ  ดัชนีมวลกาย  ปกติเพียง รอยละ 47.3 (คาเฉล่ีย  23.8,คาต่ําสุด-สูงสดุ 17-35.6) อวน รอยละ 
28.5 และอวนอันตราย รอยละ 28.5 รอบเอว  ปกติเพียง รอยละ 64.6 (คาเฉล่ีย  78.1,คาต่ําสุด-สูงสดุ 60-102)  
ความดนัโลหิตปกติ รอยละ 72.7     ไขมันในเสนเลือดสูง รอยละ 72.2  ความเครียด ปกติ รอยละ 75.7  
ความเครียดรายขอ  เครียดสงูกวาปกติเล็กนอยมีจํานวน 13  ขอ อันดับ 1 ปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอย 
หลัง หรือไหล อันดับ 2 มี 4 ขอ รูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ ตื่นเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย  ความสขุทางเพศ
ลดลง  นอนไมหลับ เพราะคดิมากหรือกังวล อันดับ 6 มี 2 ขอ  ปวดศีรษะ  เวียนศีรษะ  อันดับ 8,11  มี 3 ขอ 
เทากัน  ไมมีสมาธิ เหน่ือยไมอยากทําอะไร  วุนวายใจ กลวัผิดพลาด  เพลียไมมีแรง  และหัวใจเตนแรง  ระดับ
ความเครียดปกติ 7 ขอ 

พฤติกรรมสุขภาพ 3 อ. อาหาร  ออกกาํลังกาย  และอารมณ  พฤตกิรรมสวนใหญถูกตองปานกลาง  รอยละ 
64.6  พฤติกรรมรายขอ ปฏิบัติถูกตองนอย ไดแก  การออกกําลังกาย  5  วัน/สัปดาห  ปฏิบัตถิูกตองปานกลาง  
ไดแก  กินผัก/เน้ือสัตวไมตดิมัน/อารมณด ี ไมเครียด,  หลีกเลี่ยงไขมัน/นอนหลับไมนอยกวาวันละ 7-8 ชม., กิน
ปลาอยางนอยวันละ 1 มื้อ/หลีกเลี่ยงของหวาน,กินอาหารรสจืด,รอบเอวปกติ ขณะออกกําลังกาย หายใจเร็ว เหง่ือ
ซึม/ดื่มนมพรองมันเนย/ออกกําลังวันละ 30 นาท ี ปฏิบัตถิูกตองมาก  ไดแก  กินอาหารครบ 5 หมู กินอาหาร
หลากหลาย  กินอาหารประเภทตม น่ึง ลวก อบ กินผลไมวันละ 2-3 สวน กินอาหารม้ือเย็นหางจากเวลานอนไม
นอยกวา  4 ชม. เลือกดื่มนํ้าเปลาแทนนํ้าอัดลมหรือนํ้าหวาน และหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล 

ดานสังคมเศรษฐกิจ ดานสมัพันธภาพกับคนรอบขางอยูในระดับมาก คือ สัมพันธภาพระหวางพอแมลกู รอยละ 
79.8  คูสมรส รอยละ 64.0 ญาต ิรอยละ 63.5 สัมพันธภาพกับเพ่ือนรวมงาน ระดับมาก รอยละ 42.7  เพ่ือนบาน 
รอยละ 31.7  สําหรับความพึงพอใจในการทาํงาน อยูในระดบัมาก รอยละ 60.2   

ดานส่ิงแวดลอม  ความพึงพอใจในบริการทีไ่ดรับ  อยูในระดับมาก  รอยละ  66.9  ความพึงพอใจรายขอ  อันดับ 1  
สุภาพ/เปนมิตร  อันดับที่  14  ระยะเวลารอรบับริการ/การไดรับความรูและการปฏิบัตตินเก่ียวกับการดแูลสุขภาพวัย
ทอง  อันดับที ่ 13 ใหบริการตามลําดับอยางยุติธรรม/ราคาคาบริการ/ปายบอกทางและแผนผังการใหบรกิารเขาใจ
งาย/ที่น่ังรอ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

ปจจัยที่มีอทิธพิลตอคุณภาพชีวิต ดานสุขภาพและการทําหนาที่ ไดแก ภาวะพรองฮอรโมนเอสโตรเจน
(p<.001)  ความเครียด(p=.001)    พฤติกรรม  3 อ.(p=.003)  สุขภาพ/โรค(p<.001)    ความพึงพอใจสุขภาพ
(p<.001)    ดานสังคม-เศรษฐกิจ ไดแก การศึกษา(p<.001)  อาชีพ(p=.004)  รายได(p=.003)   สัมพันธภาพ
กับพอแมลูก(p<.001)  คูสมรส(p=.002)  ญาติ (p<.001)   สัมพันธภาพกับเพ่ือนรวมงาน(p<.001)    เพ่ือนบาน
(p<.001)   ความพึงพอใจในการทํางาน (p=.001) ดานสิ่งแวดลอม  ไดแก การรับรูขอมูลคําแนะนํา(p=.014)  
การไดรับความรูเก่ียวกับการดแูลสุขภาพวัยทอง(p=.005)    ความพึงพอใจในบริการ(p<.001)    

ปจจัยที่ไมมีอทิธพิลตอคณุภาพชีวติสตรวีัยทอง ไดแกการมี/ไมมีประจําเดือน อายุเม่ือหมดประจําเดือน   อายุ   
สถานภาพสมรส  รวมทั้งสถานภาพผูรับบริการ (เปนเจาหนาที่ศูนยฯ/ไมใชเจาหนาทีศู่นยฯ) 

อภิปรายผล 

คุณภาพชวีิตสตรีวยัทองอยูในระดับปานกลาง โดยเฉพาะสมัพันธภาพกับคนรอบขาง เน่ืองจากการดํารงชีวิตใน
สังคมเมืองมีความเจริญทางวตัถุสูง ความเปนมิตร  ความเอ้ืออาทรจะมีนอยกวาสังคมชนบท  ความเปนปจเจกสูง 
ตางคนตางอยู  การชวยเหลือเก้ือกูลจึงมีนอย สถานภาพสมรสไมมีอิทธิพลกับคุณภาพชีวิต เน่ืองจากสถานภาพ
สมรสมีความสขุ  ความอบอุน  ความเอ้ืออาทรในระดับมากคอนขางนอย  และมีการหยา/แยก/หมายคอนขางสูง  
รางกายที่เสื่อมถอยตามอายทุีม่ากข้ึน  ความไมสุขสบายทางกาย  มผีลกระทบทั้งทางดานรางกายและจติใจ 
ปญหาตางๆทีร่มุเรา   ความตองการทางเพศลดลง มีผลกระทบตอชวีติสมรส  กฤษดา ศิรามพุช กลาววา 
ความเครียดแบบเมเจอร (Major stress) อันดับ 1 คือ คูชีวติตาย  อันดับถัดๆมาคือ การหยาราง ถูกขังคุก พอแม
เสีย  และความเจ็บปวย  สําหรับสถานภาพโสด ไมไดอยูโดดเดีย่ว  เดียวดาย ไรญาตสินิท มิตรสหาย จึงทําให
คุณภาพชวีิตไมแตกตางกัน  และสตรีวยัทองมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี  อาชีพรับราชการ/รัฐวสิาหกิจ แตมีรายได
เพียงพอกับรายจายเทาน้ัน  ซึ่งในชวงชีวติน้ีสตรีวยัทองควรมีเงินเหลือเก็บเปนสวนใหญมากกวา เศรษฐกิจเปน
ปญหาพ้ืนฐาน  ทําใหเกิดปญหาตางๆ  ซึ่งสงผลกระทบทุกดาน  



โอกาสเขาถึงบริการ   การรับรูขอมูลขาวสาร/ความรูมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต   เน่ืองจากทําใหรูเทาทนัโลกและ
โรคภยัไขเจ็บ สิ่งเหลาน้ีมคีวามสําคัญกับการดํารงชีวติและการดแูลสุขภาพของตนเอง  แตไดรับคอนขางนอย  
คุณภาพบริการมีอิทธิพลตอคณุภาพชีวติเชนกัน  เน่ืองจากไดรับการตอบสนองในสิ่งทีค่าดหวังและสิ่งที่ตองการ    
สตรีวัยทองมีการศึกษาสูง  อาชีพรับราชการ/รฐัวิสาหกิจ  อาศัยอยูในตวัเมือง  แตปฏบัิติถูกตองปานกลาง หรือ
ความรูที่มีอยูหรือที่ไดรับอาจไมเพียงพอตอการปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพของผูรับบริการ  และผูรับบริการอาจมี
ความคาดหวังหรือความตองการท่ีมากกวา   

สตรีวัยทองสวนใหญอายุมาก ใกลเคียงกัน ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในทางรางกายและจิตใจในทางเสื่อมไม
แตกตางกัน ทาํใหคุณภาพชวีติดานรางกายและการทําหนาที่ อยูในเกณฑพอใชได  การหมดประจําเดือนและอายุ
ที่หมดประจําเดอืน ไมมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต  แตข้ึนกับปจจัยอ่ืนๆ  ภาวะพรองฮอรโมนเอสโตรเจนมีผลตอ
คุณภาพชวีิตสตรีวยัทอง การเปล่ียนแปลงของฮอรโมนเอสโตรเจนมผีลตอรางกาย  จิตใจ ทั้งในระยะสั้น ระยะกลาง 
และสงผลกระทบระยะยาวคือ โรคหัวใจและหลอดเลือด  โรคกระดูกพรุน  โรคอัลไซเมอร  ดังน้ันสตรวียัทองแตละ
รายจาํเปนที่จะตองไดรับการดแูลแตกตางกันตามสถานการณ/ปญหาแตละรายไป  สวนคณุภาพชีวติรายดานจิตใจ 
อยูในเกณฑคอนขางดี มีความพึงพอใจในตนเอง และมีความพึงพอใจในชวีติ  การมีอัตมโนทัศนดานบวก  เปนสิ่ง
ที่ชวยใหบุคคลเผชิญตอปญหาตางๆในชีวิตไดดีข้ึน 

สําหรับสถานภาพผูรับบริการที่เปนเจาหนาที่ศูนยฯหรือไมใชเจาหนาทีศ่นูยฯ ไมมีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิต    
เน่ืองจากปจจัยในแตละองคประกอบของคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน การสอบถามคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมเพียง
ขอเดียวน้ัน ไมอาจเชื่อถือไดวาถูกตอง เน่ืองจากคําถามกวางเกินไป  การสอบถามคุณภาพชีวติรายดาน อาท ิ
คุณภาพชวีิตดานรางกาย คําตอบจะใกลเคยีงมากข้ึน  แตการระบุรายละเอียดใหมากข้ึน คําตอบจะชดัเจน/ถูกตอง
มากยิ่งข้ึน 

ขอยุต ิ

ควรพัฒนาคุณภาพชีวติสตรวียัทอง โดยสรางองคกรตนแบบการสรางสุขภาพ  ตลอดจนพัฒนาคุณภาพบริการโดย
พัฒนาเจาหนาที่ใหมีความสามารถใหคาํแนะนํา/แกปญหาเฉพาะรายบุคคลได กลาวคอืสงเสริม/สนับสนุนในดาน
รางกายและการทําหนาที่  รองลงมาคือ องคประกอบดานสิ่งแวดลอม ดานจิตใจ  ทัง้น้ีเพ่ือชวยเหลอื(support) 
สตรีวัยทองดานสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางตอไป 

ในฐานะทีมสุขภาพ ควรรวมสรางสรรคสังคมฐานความรู โดยใหความสําคญักับการใหขอมูล/ความรู/ทศันคติ  การ
สรางพลังเพ่ือใหยืนหยัดในการดํารงชีวติอยูไดดวยตนเอง  เพราะเปนการชวยเหลือทีย่ั่งยืน  ใหความสําคญัของ
สุขภาพ “สุขภาพคือ ทุกสิ่งทกุอยาง” (Health  is  Everything)  “ฉลาดเลือก ตองเลือกสุขภาพ”  และสุขภาพ
ผูหญิง ซึ่งไมไดหมายถึง สุขภาพแมและเดก็เทาน้ัน แตยงัมีความสัมพันธกับสภาพรางกายตามธรรมชาติ  ปจจยั
ทางสังคมวฒันธรรมและเศรษฐกิจดวย  เราจะสามารถเขาใจสุขภาพผูหญิงไดรอบดานมากข้ึน  และจะเกิดความคิด
สรางสรรคมากมายวาจะทําอยางไรเพื่อใหสุขภาพผูหญิงดีข้ึน ซึ่งในทายทีสุ่ดจะเปนประโยชนตอสังคมโดยรวม   

การสรางกําลังใจสาํหรับสตรี (Empowering  Women) เพ่ือดํารงชวีิตอยูไดดวยตัวของตวัเอง  ผูหญิงยุคใหมตอง
เรียนรูที่จะรักตนเอง  ชื่นชมกับชีวิตตนเอง  แทนการรอรับชะตากรรมที่คนอ่ืนหยิบยื่นให  เม่ือผูหญิงไรสุข คนรอบ
ขางจะมีความสขุไดอยางไร ผูหญิงยคุใหมตองมีคุณคาในตนเอง  ไมแสวงหารักในที่ไมมีรกั และทีส่ําคัญ ผูหญิง
ลิขิตชีวติตนเองได แคปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสียใหม   และการดูแลสุขภาพสตรีควรอยูในมือของสตรี (Women’s 
Health in Women’s  Hand) 

ทีมสุขภาพควรเนนการประเมินและควบคุมปจจัยเสีย่ง  พฤตกิรรม 3 อ. (3Hs) Healthy Weight  ออกกําลังกายให
ถึงหัวใจและเพิ่มมวลกระดูก/กลามเนื้อ รวมทั้งการปรับทาทางและการทรงตัว  Healthy diet & Lifestyle  -
functional foods และ  Healthy Mind ออกกําลังใจและสมอง  ตลอดจนการใหคําปรึกษาในเรื่องเพศ/เพศศึกษา  
แนวคดิปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เนนความเจริญทางดานจติใจมากกวาวัตถุนิยม การมีอาชีพทีสุ่จริต ไมเอารัดเอา
เปรียบผูอ่ืน ทั้งน้ีเพ่ือกาวสูวยัทองอยางมีคณุภาพ ประชาสมัพันธงานสงเสริมสุขภาพ คลินิกสงเสริมสุขภาพ   
คลินิกวัยทอง พรอมทั้งขยายโอกาสการเขาถึงบริการสําหรบัผูดอยโอกาสในการดแูลตนเองวาควรใหการชวยเหลือ
อยางไรตอไป ใหความสาํคัญกับตัวกําหนดสขุภาพเชิงสังคม (SDH : Social Determinants of Health)  การทีทุ่ก
คนมีสทิธิในการเขาถึงบริการสขุภาพอยางเทาเทียมกัน โดยไมคํานึงถึงคาใชจาย  เปาหมาย WHO   “ปดชองวาง
ความไมเปนธรรมทางสุขภาพ”  เพราะ  “ความไมเปนธรรมฆาคนจํานวนมหาศาล” 
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ตารางที่  1  ลกัษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
ที่อยูปจจุบัน                                                   
จังหวัดเชยีงใหม                                              
จังหวัดอ่ืนๆ                                                               
เปนเจาหนาทีศ่นูยฯ 

           
233         
19          
50 

            
77.1         
6.3         
16.6 

   
อายุ                                                                      
40-44   ป                                                               
45-49   ป                                                                 
50-54   ป                                                           
55-59   ป                                                           
คาเฉล่ีย          50.9     SD    4.9       

           
38          
68          
108         
88 

            
12.6        
22.5       
35.8       
29.1 

   
สถานภาพสมรส                                                
โสด                                                                     
คู                                                                            
หยา/แยก/หมาย 

           
38          
208         
56 

            
12.6         
68.9         
18.5 

   
สมาชิกในครอบครัว                                              
1-4  คน                                                               
5-8  คน                                                                  
9  คน ข้ึนไป                                                            
คาเฉล่ีย          3.6     SD    1.2       

           
236         
58          
8 

            
78.1         
19.2         
2.7 

   
ทานอยูกบัใคร                                                         
อยูคนเดียว                                                                
อยูกับพอ และ/หรือแม                                             
อยูกับสามี และหรือลูก                                                
อ่ืนๆ 

           
17          
28          
223         
34 

            
5.6          
9.3         
73.8        
11.3 

   
การศกึษา                                                     
ประถมศึกษา                                                     
มัธยมศึกษา                                                             
อนุปริญญา/ประกาศนียบัตร                                       
ปริญญาตรแีละสูงกวา 

           
32          
32          
27          
211 

            
10.6         
10.6         
8.9          
69.9 

   
อาชีพปจจุบัน                                                          
แมบาน                                                                    
เกษตรกร/รับจาง                                                         
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ                                               
คาขาย/ประกอบอาชีพสวนตัว                                      
อ่ืนๆ-ขาราชการบํานาญ 

           
20          

4/17         
210         
30          
21 

            
6.6          
7.0          
69.5         
9.9          
7.0 

   
รายไดเพียงพอกบัรายจาย                             
เพียงพอ                                                              
ไมเพียงพอ                                                               
เหลือเก็บ 

           
193         
41          
67 

            
64.1         
13.6         
22.3 

   
โรคประจําตัว                                                      
ไมมีโรค                                                                    
มีโรค 

           
166         
135         

            
55.1         
44.9        

 

 



ตารางที่  2  องคประกอบของคณุภาพชีวิต 

องคประกอบของคุณภาพชีวิต                    
างกายและการทําหนาที ่ดานร

จํานว รอยลน ะ 

ก
ไ
ม

        
185  
116  

        
1.5  
8.5  

ารหมดประจําเดือน                                                 
มมี                                                                         
ี                                                                

   
       
       

6
3

    
       
       

ห
3
4
4
5
5
ค

        
11    
28    
74    
58    
4 

6
6.0  
2.3   

2.3 

   
ภ
เป
เป
เป
อ่ืนๆ –ฉีดยา 

        
143  
12    
19    
3      

6.8    

ร
ไ
รั

        
54  
3    

7.0  

   
ภ
B
ผ
ป
ท
อ
อ      

มดประจําเดอืน เม่ืออายุ                                           
9  ป ลงมา                                                             
0-45  ป                                                                  
6-50  ป                                                                
1-55  ป                                                                 
6 ป ข้ึนไป                                                               
าเฉล่ีย      48.3   SD  4.8    ต่ําสดุ-สูงสดุ        31-57 

   
      
      
      
      

1
4
33.1         

            
.3         

     
    

าวะหมดประจําเดอืน                                       
นไปตามธรรมชาตลิงมา                                           
นการผาตัดรงัไข                                                
นการผาตัดมดลูก  ยังเหลือรังไข                                  

   
       
      
     
     

8

10.7         
1.7          

            
0.8         

      

ักษาดวยฮอรโมน                                                   
มรักษา                                                                   
กษา                                                                       

1
2

   
       
      

8
13.0         

            
      

าวะสุขภาพ                                                     
MI                                                                        
อม (ต่ํากวา 18.5)                                                     
กติ (18.5-22.9)                                                      
วม (23-24.9)                                                        
วน (25-29.9)                                                          
วนอันตราย (มากกวา 30)                                       

ค

        

3      
143  
52    
86    
18    

        

7.2   

6.0          

เส
ป
ผ

าเฉล่ีย     23.8     SD    3.4    ต่ําสุด-สูงสดุ   17- 35.6 

นรอบเอว                                                            
กติ (ไมเกิน 80 ซม.)                                                 
ิดปกต ิ(มากกวา 80 ซม.)                                            107         

   

     
       
      
      
      

1
4
1
28.5         

    

.0         
7.3       

    

ค ฉล่ีย    78.1      SD     8.1   ต่ําสดุ-สูงสดุ    60-102           

    
195  

     

35.4       

  
ค
ค
ค
ร
ค
ค

าเ

       
       64.6        

       

 
วามดันโลหติ                                                          
าตัวบน <120 คาตัวลาง <80 มม.ปรอท   ปกติ                
าตัวบน 120-139 คาตัวลาง 80-89  มม.ปรอท              
ะยะกอนความดันโลหิตสูง                                            
าตัวบน 140-159 คาตัวลาง 90-99  มม.ปรอท              
วามดนั โลหติสูงระยะที่ 1                                            
าตัวบน เทากับ/มากกวา 160  คาตัวลางค เทากับ/มากกวา 

100  มม.ปรอท   ความดันโลหิตสูงระยะที่ 2 

    
218         

56          

22         

4           

            
72.7  

18.7   

7.3    

1.3          
   
ภ
ไ
ข

    
146  
135      

     
2.0  
8.0     

ร
ป
ค
ค

    
153   
41   
6/2      

     
5.7  
0.3   
.0      

พ
ม
ปานกลาง/นอย                                                           

    
01 

194/5        

     
3.7  

66.3         

       
       

      

      

าวะพรองฮอรโมนเอสโตรเจน                                   
มขาดฮอรโมน                                                    
าดฮอรโมน                                                             
ะดับความเครียด                                                     
กติ                                                                   
วามเครียดสูงกวาปกติเล็กนอย                                   

       
       5

   4
       
      
       

7
2

       
       

    
       
       
      

วามเครียดสูงกวาปกติปานกลาง/มาก                             
ฤติกรรม3 อ. ปฏิบัติถูกตอง                                       
าก                                                                         1

    4
       

        3

    
       
       



ตารางท
รายการ
ตรวจทา

หองปฏิ
 

คาปกต
(หนวย) 

ปกต ิ ผิดปกต
 

คาเฉล่ีย
 
 

ี่  2  องคประกอบของคณุภาพชีวิต ดานรางกาย และการทาํหนาที(่ตอ) 
 
ง

บตัิการ  

 ิ  ิ  

จํานวน ละ  ะ 
  

รอย จํานวน รอยล
(SD)

CBC 
      Hem

g/dl/% 
10-15 

7 
 

.3 
  

1.7 
 

12.6    
(1.1) oglobin 

29 98 5   

     Hem
 >33 290 96.0 2  

39.4    
 

นํ้าตาลใ
FBS 

10 
mg/dl 63 .1 9 2.9 

99.7    
2.9) 

ไขมันใน
Total  C

mg/dl  
50-200 4 7.8 8 .2 

230.8  
5.3) 

Triglyce
HDL     
LDL 
 

  20-20
5 

<150 
 

   
120     
83 
 

   
    

8.5 
 

     
     

9 
 

   
1.5 
 

0
(4

กรดยูรกิ
 

3-7       
mg/dl  

.4 
 

1 
 

 
 

4.2       
(1.3) 

ไต       
BUN     
Creatini

mg/dl  
7-20 

0.7-1.5 
   

.7 
      

0.3 

          
.

9(0.1)
ตับ      
SGOT 
SGPT   
Alkaline
 
    

u/l 
0-37    
0-40    

117 
 

 

    
    

1 
 

 

   
   

.4 
 
 

     
      

1 
 
 

     
 

 
 

     

0(22

 
ตารางท
อันดับ การจัดอ คาเฉล่ีย

atocrit 
1 4.0

  
(3.1)

นเลือด           70-1   
2 87 3 1 (1

 

เสนเลือด 
holesterol 8 2 21 72 (4
ride         
                      >3

0    281 93.0
82.8
5

21
25 
5

7.0     
17.2
4

105.5(6
82.3(2
141.1

3.2) 
.3) 
1.0) 

 291 96 1 3.6

                 
            
ne     301 

294    97.4
99

8
1 

2.6      11.7(3
0.

2) 
 

                 

             
 Phosphatase 37-

   
   

288
289 
29

95.4
95.7
96

14
13
1

4.6      
4.3 
3.6

22.9(20
17.8(15
76.

.8) 

.0) 

.4)

ี่  3  องคประกอบของคณุภาพชีวิต เกี่ยวกับภาวการณขาดฮอรโมนเอสโตรเจน 
ันดับภาวการณขาดฮอรโมนเอสโตรเจน  SD 

1 ปวดกลา 1.2 9 มเน้ือตามรางกาย 0.
2 ปวดหลัง 1.1 0 
2 ความรูสึ 1.1 0 
4 อารมณแ 1.0 9 
4 ป าม 1.0 0 
4 ถ สส 1.0 0 
7 นอนไมห 0.9 9 
7 เห ยง 0.9 9 
7 ผิ ังแ 0.9 8 
7 ช ลอ 0.9 0 
11 ว นศ 0.8 8 
11 ปวดศรีษ 0.8 8 
11 ว ังว 0.8 8 
11 เ า 0.8 8 
11 ไ มา 0.8 8 
11 ผ ง  0.8 8 
17 ร ว 0.7 9 
17 ค มผ 0.7 8 
17 เ ด 0.7 0 
20 ล ไม 0.6 7 
20 ก สส 0.6 9 
20 ไ ม 0.6 8 
23 ซ รา 0.5 7 
24 ก าะ 0.3 5 

 1.
กทางเพศลดลง 1.
ปรปรวน เชน ฉุนเฉยีว  โกรธงาย 0.

วดต ขอตางๆโดยเฉพาะปลายนิ้วมือ 1.
ายป าวะบอย 1.

ลับ หรือหลับไมสนิท 0.
น่ือ าย 0.
วหน หง  ริมฝปากแหง 0.
องค ดแหง 1.
ิงเวีย ีรษะ 0.

ะ 0.
ิตกก ลงายผดิปกต ิ 0.
ฉื่อยช   งวงเหงาหาวนอน 0.
มมีส ธิ  ความจําเสื่อม 0.
มแห เปราะ  หรือผมรวง 0.
อนวูบ าบ เหง่ือออกตอนกลางคืน รูสึกหนาวรอนผดิปกต ิ 0.
ันตา ิวหนัง 0.
จ็บปว เม่ือมีเพศสัมพันธ 1.
ังเล มั่นใจในการทํางาน หรือพูดจา 0.
ลั้นป าวะไมคอยได 0.
อ จา มีปสสาวะเล็ด 0.
ึมเศ ไมรื่นเริง จิตใจหดหู หอเหี่ยว 0.
ระเพ ปสสาวะอักเสบบอย 0.

 



ตารางท
 
อันดับ การจัดอ คาเฉล่ีย มหม

ี่  3  องคประกอบของคณุภาพชีวิต เกี่ยวกับความเครียด(ตอ) 

ันดับความเครยีด  SD ควา าย 
 
1 

ปว หรือ
   ลัง

 
1.2 

 
เค เล

ด เกร็งกลามเนื้อ บริเวณทายทอย 
  ห  หรือไหล 

 
0.8 รียด ็กนอย 

2 รูส งุด 1.0 เค เล
2 ตื่น 1.0 เค เล
2 คว สุข 1.0 เค เล
5 นอนไมห 0.9 เค เล
5 มึน  หร 0.9 เค เล
5  ปวดหัว เค เล
8  รูส 0.8 เค เล
8  รูส น 0.8 เค เล
10 ม วุ 0.7 เค เล
10 รูส ัว 0.7 เค เล
10 รูส ล 0.7 เค เล
13 มี ร 0.6 เค เล
14 ไม ก 0.5 ิ 
14 รูส ม 0.5 ิ 
14 เส ัน่ 0.5 ิ 
17 ท ร 0.3 ิ 
17 ก กร 0.3 ิ 
19 รูส ด 0.2 ิ 
19 รูส ชี 0.2 ิ 

ึกห หงิด ราํคาญใจ 0.4 รียด ็กนอย 
เตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย 0.6 รียด ็กนอย 
าม ทางเพศลดลง 0.8 รียด ็กนอย 

ลับ เพราะคดิมาก หรือกังวล 0.6 รียด ็กนอย 
งง ือเวียนศีรษะ 0.6 รียด ็กนอย 

ขางเดยีว หรือปวดบรเิวณขมับทั้ง 2 ขาง 0.9 0.7 รียด ็กนอย 
ึกวาตนเองไมมีสมาธิ 0.5 รียด ็กนอย 
ึกเห ื่อยไมอยากทําอะไร 0.6 รียด ็กนอย 
ีความ นวายใจ 0.5 รียด ็กนอย 
ึกกล ผิดพลาดในการกระทาํสิ่งตาง ๆ 0.5 รียด ็กนอย 
ึกเพ ีย ไมมแีรงจะทําอะไร 0.6 รียด ็กนอย 
อากา หัวใจเตนแรง 0.6 รียด ็กนอย 
อยา พบปะผูคน 0.5 ปกต
ึกไม คีวามสขุ และเศราหมอง 0.5 ปกต
ียงส  ปากสัน่ หรือมือสั่นเวลาไมพอใจ 0.6 ปกต
ําอะไ ไมไดเลย เพราะประสาทตึงเครียด 0.5 ปกต
ระวน ะวายอยูตลอดเวลา 0.4 ปกต
ึกหม หวังในชีวิต 0.5 ปกต
ึกวา วติตนเองไมมีคา 0.4 ปกต

 
 
ตารางท
 
อันดับ การจัดอ คาเฉล่ีย มหม

ี่  3  องคประกอบของคณุภาพชีวิต เกี่ยวกับพฤตกิรรม 3 อ.(ตอ) 

ันดับพฤติกรรม 3 อ.  SD ควา าย 
1 กิ หา

(ขาว ผัก
.5 9            

มาก 
นอา รครบ 5 หมู                             

 ผลไม เน้ือสัตว นม) 
4 0.  

1 เล ดื่ม 5 1 มาก   
3 กิ

(1 สวน 
0            

มาก   
4 กิ หา 4.3 0 มาก   
4 ห เลี่ย 4.3 4 มาก   
6 กิ หา 4.0 0 มาก   
6 กิ หา

ไมนอยก
 3            

มาก   
8 กิ กมา 3.9 2 นกลา
8 กิ ื้อส 3.9 1 นกลา
8 อารมณด 3.9 2 นกลา
11 ห ลี่ย 3.7 2 นกลา
11 นอนหลับ 3.7 5 นกลา
13 ก าอ 3.6 0 นกลา
13 ห ลี่ย

และนํ้าต
6 1.2 นกลา

15 ก หา
หรือเกล

4 1.4 นกลา

16 ท ั้งว  2 นกลา
17 ข อก

และเหง่ื
 1.8 นกลา

17 ด ขา 3.2 5 นกลา
19 ออกกําล 3.1 7 นกลา
20 ออกกําล 2.9 8 นอย 

 

ือก นํ้าเปลาแทนนํ้าอัดลมหรือนํ้าหวาน 4. 1.
นผลไมวันละ 2-3 สวน                            

= 6-8  คํา) 
4.4 1.  

นอา รหลากหลาย  ไมซ้ําซาก 1.
ลีก งเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล 1.
นอา รประเภทตม น่ึง ลวก อบ 1.
นอา รม้ือเยน็หางจากเวลานอน              

วา 4 ชม. 
4.0 1.  

นผั กกวาวันละ 3 ทัพพี 1. ปา ง 
นเน ัตวไมติดมัน สัปดาหละ 2-3  มื้อ 1. ปา ง 

 ีไมเครียด 1. ปา ง 
ลีกเ งอาหารไขมันสูง 1. ปา ง 

ไมนอยกวาวันละ 7-8 ชม. 1. ปา ง 
ินปล ยางนอยวันละ 1 มื้อ 1. ปา ง 
ลีกเ งของหวาน และขนมที่มีแปง         

าลมาก 
3. ปา ง 

ินอา รรสจดื  ไมเติมนํ้าปลา                 
ือในอาหาร 

3. ปา ง 

ุกคร ัดรอบเอวไดไมเกินเกณฑ อวนลงพุง 3.3 2. ปา ง 
ณะอ กําลัง  หายใจเร็วข้ึนกวาปกติ        

อซึม 
3.2 ปา ง 

ื่มนม ดมันเนย วันละ 1-2 แกว 1. ปา ง 
ังกายวันละ  30 นาท ี 1. ปา ง 
ังกายสัปดาหละ 5 วัน 1.

 



ตารางท
 
 

องคประ
ดานสัม

น อยละ 

ี่  3  องคประกอบของคณุภาพชีวิต ดานสัมพนัธภาพ และดานส่ิงแวดลอม(ตอ) 

กอบของคุณภาพชีวิต                      
พันธภาพกับบุคคลรอบขาง 

จํานว ร

สัมพันธภาพระหวางพอแมลูก(คาเฉลี่ย 2.8 SD 0.8 =มาก)   
ุข/ความอบอุน/ความเอ้ืออาทร                              
                                                                    
ง                                                                    

           

2
54

มีความส
มาก     
ปานกลา
นอย 

          
21     

      
2 

      

8    
5    

0.7 

        

   
  

 
79.
19.

         

    
    

สัมพันธภาพของคูสมรส(คาเฉลี่ย 2.6 SD 0.7 =มาก)          
ุข/ความอบอุน/ความเอ้ืออาทร                                
                                                                    
ง                                                                    

          
 

1
66

มีความส
มาก     
ปานกลา
นอย 

 

37     
       

11 

 
0    
8    

5.2 
สัมพันธ

                  

   
  

64.
30.

         

    
    

ภาพระหวางญาต ิ(คาเฉล่ีย 2.6 SD 0.5 =มาก)        
                                                                    
ง                                                                    

          
1
105

มาก     
ปานกลา
นอย 

 
88     

     
3 

         
5    
5    

1.0 
   
สัมพันธ

          
   
   

63.
35.

    
    

ภาพกับเพื่อนบาน(คาเฉล่ีย2.4SD 0.5=ปานกลาง)    
                                                                       
ง                                                                     

 
94
187

มาก     
ปานกลา
นอย   

      
     

15 

 
7    
2    

5.1 
สัมพันธ

  
   

31.
63.

    
    

ภาพระหวางเพือ่นรวมงาน/ลูกนอง/หวัหนา         
 2.3 SD 0.5=ปานกลาง)                                     

                                                                      
ง                                                                     

        
 

114
148

(คาเฉล่ีย
มาก     
ปานกลา
นอย   

   

    
     

5 

 
7    
4    

1.9 
  
 
ความพ
ระดับคว
มาก     
ปานกลา
นอย     

          
          

196     
      

5          

         

 
9    
4    
      

                  

   
   

42.
55.

         

    
    

 

งึพอใจคุณภาพบรกิาร 
ามพงึพอใจ                                                     

                                                                  
ง                                                                    
                                                                   

 

92
   
  

66.
31.
1.7

  
 

    
    
   

 
 
ตารางท

 
อันดับ รายการ คาเฉล่ีย

ี่  4  องคประกอบของคณุภาพชีวิต ดานสิ่งแวดลอม(ความพึงพอใจตอการใหบริการ)   

  SD 
1 สุ แล 2.9  ภาพ ะเปนมิตร 0.4
2 ข้ั อนก 2.8  
2 ให ลาใ 2.8   
2 ให ูล 2.8   
2 ดู อา 2.8   
2 สถานที่ใ 2.8   
2 ความพึง 2.8   
2 ความพึง 2.8   
9 ให ิกา 2.7  
9 ราคาคาบ 2.7   
9 ป อก 2.7   
9 ท อ 

มีเพียงพ
 

13 ร วล 2.6  
13 การไดรับ   

นต ารใหบริการสะดวก 0.5
เว นการบริการทานอยางเพียงพอ 0.4
ขอม  คําแนะนําชดัเจน 0.4
แลเ ใจใส กระตือรือรนเตม็ใจใหบริการ 0.4

หบริการสะอาด 0.4
พอใจตอบริการคลินิกสงเสริมสุขภาพ/คลินิกวยัทอง 0.4
พอใจตอบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ เชยีงใหม 0.4

บร รตามลาํดับอยางยุติธรรม 0.5
ริการเหมาะสม 0.5

ายบ ทาง และแผนผังการใหบริการเขาใจงาย 0.5
ี่น่ังร และสิ่งอํานวยความสะดวก เชน นํ้าดืม่  มุมหนังสือ หองนํ้า  

อ 
2.7  0.5

ะยะเ ารอรับบริการเหมาะสม 0.5
ความรูและการปฏิบัตตินเก่ียวกับการดูแลสุขภาพวัยทอง 2.6 0.6

 



ตารางท
 

ประสบก
สัปดาหท

คุณภาพ

ี่  5  คณุภาพชีวติ(WHO) 

ารณ/เหตุการณที่พบในชวง 2 
ีผ่านมา 

ชวีิต (จํานวน/รอยละ) 
ดี กลางๆ ไมดี 

คุณภาพ 33. (66. 0.3) ชีวิตโดยภาพรวม                   97( 0) 196 7) 1(
ดานราง 150(50. (49.  
ดานจิตใ 203(67. 31.7 0.7) 
ดานสมัพ  99(33. (62. 4.
ดานสิ่งแ 174(58. (41. 0.3) 
    
ความพอ 3(41. (49. 0.
ระดับคุณ  194(64 (35 0.3

กาย 2) 149 8) 
จ 6)  95( ) 2(
ันธภาพ 6) 183 0)    13( 4) 
วดลอม 0) 125 7) 1(

ใจกับสุขภาพในตอนนี้  (ขอ 1) 12 0) 147 0)  30(1 0) 
ภาพชวีิต (ขอ 26) .7)  105 .0)     1( ) 

  
 

ตารางที่  6   การจัดอันดบัคุณภาพชีวิตสตรีวัยทอง (WHO) 
 
อัน
ดับ 

รายการ คาเฉล่ีย SD ความหมาย 

1 ทานมีความรูสกึไมดี (รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง              
วิตกกังวล) บอยแคไหน 

4.2 0.8 ดี 

2 ทานรูสึกวาชีวติทานมีความหมายมากนอยแคไหน  4.1 0.8 ดี 
2 ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด  4.1 0.7 ดี 
2 ทานพอใจกับสภาพบานเรือนที่อยูตอนน้ีมากนอยเพียงใด 4.1 0.7 ดี 
5 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต  มากนอยเพียงใด 4.0 0.7 ดี 
6 ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน 3.9 0.7 ปานกลาง 
6 ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม 3.9 0.7 ปานกลาง 
6 ทานรูสึกวาชีวติมีความม่ันคงปลอดภยัดีไหมในแตละวัน 3.9 0.7 ปานกลาง 
9 การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว 

ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่งที่ตองการมากนอยเพียงใด 
3.8 0.8 ปานกลาง 

9 ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนที่สามารถทําอะไรๆ              
ผานไปไดในแตละวัน  

3.8 0.4 ปานกลาง 

9 ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางที่เคยทํา
มามากนอยเพียงใด 

3.8 0.7 ปานกลาง 

9 ทานพอใจตอการผูกมติรหรือเขากับคนอ่ืน อยางทีผ่านมา
แคไหน 

3.8 0.7 ปานกลาง 

9 ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน? 3.8 1.0 ปานกลาง 
9 ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน 3.8 0.7 ปานกลาง 
     
9 ทานคดิวาทานมีคุณภาพชีวิต อยูในระดับใด  3.8 0.7 ปานกลาง 
     

16 ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด  
เพ่ือที่จะทาํงานหรือมีชวีิตอยูไปไดในแตละวนั 

3.7 1.0 ปานกลาง 

16 ทานมีกําลังเพียงพอที่จะทําสิง่ตาง ๆ ในแตละวันไหม 3.7 0.8 ปานกลาง 
16 ทานมีสมาธิในการทํางานตางๆ ดเีพียงใด 3.7 0.7 ปานกลาง 
16 ทานพอใจที่จะสามารถไปใชบริการสาธารณสขุไดตามความ

จําเปนเพียงใด 
3.7 0.7 ปานกลาง 

16 ทานไดรูเรื่องราวขาวสารทีจ่ําเปนในชีวติแตละวันมากนอย
เพียงใด  

3.7 0.7 ปานกลาง 

16 สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด  3.7 0.7 ปานกลาง 
22 ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด 3.6 0.9 ปานกลาง 
22 ทานพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพือ่นๆ แคไหน 3.6 0.7 ปานกลาง 
24 ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด  3.5 0.8 ปานกลาง 
24 ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด 

 
3.5 0.7 ปานกลาง 

26 ทานพอใจกับสขุภาพของทานในตอนน้ีเพียงใด 3.3 0.8 ปานกลาง 
     

 
 



ตารางที่ 7    ปจจัยที่มีอทิธพิลตอคุณภาพชีวิต 
 

                                       
ปจจัยที่มีอทิธพิลตอคุณภาพชีวิต 

 

คุณภาพชีวิต 
ไมดี/ 

ปานกลาง 
ดี P-value  

ปจจัยเกีย่วกบัสุขภาพและการทาํหนาที่                 
การหมดประจําเดือน 
ประจําเดือน                                                        
ไมมี                                                                  
มี 

           
 

 
55 (60.4)    
22 (66.7) 

 
 
 

36(39.6) 
11(33.3)  

 
 
 

.528 

 
 
 

ประจําเดือนหมดเมื่ออาย ุ                                  
นอยกวา  40 ป                                                    
40-45  ป                                                        
46-55  ป                                                          
มากกวา  55 ป 

           
8 (72.7)     
21 (80.8)    
52 (71.2) 
37 (64.9) 

          
3 (27.3)     
5 (19.2)    
21 (28.8) 
20 (35.1) 

           
.527        

 
 
 

ภาวะพรองฮอรโมนเอสโตรเจน                                
ขาดฮอรโมน                                                       
ไมขาดฮอรโมน 

           
109 (82.0) 
72 (50.0) 

          
24 (18.0) 
72 (50.0)   

          
<.001      

 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง                                 
อาหาร/ออกกําลังกาย/อารมณ                           
ถูกตองมาก                                               
ถูกตองปานกลาง/นอย 

  
           

54 (55.1)    
141 (72.7) 

          
 

44 (44.9)   
53 (27.3) 

           
 

.003 

 

ความเครียด                                                        
ปกติ/ไมเครยีด                                                     
เครียดสูงกวาปกติ 

           
107 (70.4) 
45 (93.7) 

          
45 (29.6)    
3 (6.3)  

           
.001 

 

สุขภาพ                                                             
มีโรค                                                               
ไมมีโรค 

           
102 (77.9) 
94 (58.0) 

          
29 (22.1) 
68 (42.0) 

         
<.001      

 

ความพงึพอใจในสุขภาพ                                     
มาก                                                              
ปานกลาง/นอย 

           
55(46.2)      

142 (81.1) 

          
64 (53.8) 
33 (18.9)  

         
<.001      

 

ปจจัยดานสังคมและเศรษฐกิจ 
อายุ                                                                
40-44 ป                                                          
45-49 ป                                                            
50-54 ป                                                           
55-59 ป 

 
           

22 (57.9)    
45 (66.2)   
71 (67.0)    
59 (72.0) 

          
 

16(42.1)    
23(33.8)    
35(33.0)    
23(28.0)  

           
 

.502 

 
 
 

การศึกษา                                                    
ประถมศึกษา                                                
มัธยมศึกษา                                                
อนุปริญญา/ประกาศนียบัตร                                  
ปริญญาตรแีละสูงกวา 

           
25(83.3) 
28(87.5) 
22(84.6) 
122(59.2) 

          
5(16.7) 
4(12.5) 
4(15.4) 
84(40.8) 

          
<.001      

 
 
 

อาชีพ                                                                
แมบาน                                                          
เกษตรกร/รับจาง                                                  
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ                                           
คาขาย/ประกอบอาชีพสวนตัว                                  
อ่ืนๆ-ขาราชการบํานาญ 

           
16 (84.2)    
17 (85.0) 
123 (60.0) 
25 (83.3)   
16 (80.0) 

          
3 (15.8)     
3 (15.0)   
82 (40.0)   
5(16.7)     
4 (20.0) 

           
.004 

 
 
 

รายได                                                              
เพียงพอ                                                        
ไมเพียงพอ                                                         
เหลือเก็บ 

           
136 (71.6) 
29 (72.5)   
31 (49.2) 

          
54(28.4)    
11(27.5)  

32 (50.8)   

           
.003 

 

สถานภาพสมรส                                                   
โสด                                                                  
คู                                                                     
หยา/แยก/หมาย 

 
28(80.0)     

  132 (64.1) 
37 (69.8) 

          
7(20.0)     

 74 (35.9) 
16 (30.2)  

           
.160        

 

 



ตารางที่  7   ปจจัยที่มีอทิธพิลตอคุณภาพชีวิต(ตอ) 
 

                                       
ปจจัยที่มีอทิธพิลตอคุณภาพชีวิต 

 

                       คณุภาพชีวติ 
ไมดี/ 

ปานกลาง 
ดี P-value  

ปจจัยที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพกบัคนรอบขาง           
สัมพันธภาพกับคูสมรส 
มีความสุข/ความอบอุน/ความเอ้ืออาทร                      
มาก                                                                  
ปานกลาง/นอย 

           
 

 
73 (53.7)    
58 (75.3) 

 
 
 

63 (46.3) 
19 (24.7) 

 
 
          

.002 
 

 

สัมพันธภาพระหวางพอแมลูก                               
มีความสุข/ความอบอุน/ความเอ้ืออาทร                      
มาก                                                          
ปานกลาง/นอย 

           
 

128(59.5) 
49(87.5) 

          
 

87(40.5) 
7(12.5) 

          
          

<.001 
 

 

สัมพันธภาพกับญาติ                                                
มีความเอ้ืออาทรมาก                                             
ปานกลาง/นอย 

           
103(56.6) 
88(83.0) 

      
79(43.4) 
18(17.0) 

          
<.001     

 

     
สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนรวมงาน/ลูกนอง/หวัหนา    
มีความเอ้ืออาทร/ความเปนมติรมาก                   
ปานกลาง/นอย 

           
 

45(50.6) 
146(73.4) 

          
 

44(49.4) 
53(26.6) 

          
 

<.001 

 

สัมพันธภาพกับเพ่ือนบาน                                       
มาก                                                                  
ปานกลาง/นอย 

           
52(46.8) 
116(77.3) 

          
59(53.2) 
34(22.7) 

          
<.001     

 

 
ปจจัยที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม                
สถานภาพผูรับบริการ                                             
เปนเจาหนาทีศ่นูยฯ                                               
ไมใชเจาหนาทีศู่นยฯ 
 
ความพึงพอใจในการทํางาน                                    
หรือการประกอบอาชีพ(กับเพ่ือนรวมงาน)                   
มาก                                                                  
ปานกลาง/นอย 

           
 
   

33(68.7)  
164 (66.7) 

 
 
 

98(58.3) 
85(77.3) 

          
 
 

15 (31.3) 
82 (33.3) 

 
 
 

70(41.7) 
25(22.7) 

          
 
 

.779 
 
 
 
 

.001 

 

     
การรับขอมูลรู/คําแนะนํา                                        
มาก/มากทีสุ่ด                                                     
ปานกลาง/นอย 

           
150(63.6) 
46(80.7) 

          
86(36.4) 
11(19.3) 

          
.014       

 

การไดรับความรูและการปฏิบัตติน                            
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพวัยทอง                                
มาก                                                                  
ปานกลาง/นอย/ไมไดรับ 

           
 

120(61.2) 
74(77.9) 

          
 

76(38.8) 
21(22.1) 

          
 

.005 

 

     
ความพึงพอใจในบริการที่ไดรับ                                
มาก                                                          
ปานกลาง/นอย 

           
106 (55.5) 
83 (88.3) 

          
85(44.5)    
11 (11.7)  

         
<.001     

 

     
               

 
 
 
 

  

 
     
     

 


